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ACLARACIONES PREVIAS

La intencion al hacer este escrito es la de intentar echar luz a un tema

que ha generado en mi (y veo que también en otros), gran sufrimiento: la
sensacion de soledad.

Antes de comenzar, he de hacer la distincion entre estar fisicamente
solos, de la sensacién de soledad. En efecto, podemos verificar que aln
caminando en una calle solitaria, podemos no tener sensacion de soledad e,
inversamente, podemos sentirnos solos aun estando rodeados de muchas
personas.

éPor qué sufrimos cuando nos abandonan, cuando no nos toman en
cuenta? ¢Porqué emprendemos acciones contradictorias (por ejemplo,
acciones que pensamos que no debiéramos hacer o que sentimos que no
debiéramos hacer), con tal de estar presentes en otros (entendiendo como
“otros” a otra persona, un grupo determinado, o0 a toda una sociedad)?

Es a estas preguntas que intentaré responder.



Ensuenos y direccion

Se ha dicho, con gran verdad, que al ser humano lo mueven sus
ensuefos. Cadenas de imagenes armadas por nuestra conciencia, que
movilizan. Que movilizan en una direccién’.

Tengo hambre, imagino ese pan que esta en ese lugar de la cocina, me
movilizo en esa direccion.

Todo ese proceso es muy veloz y raramente se advierte.

Si la imagen que aparece es mas compleja, como un asado por
ejemplo, entonces se pueden disparar una serie de imagenes mas complejas
también: el carbon o lena, los tipos de carne, los acompafiamientos, la
carniceria, los amigos a quienes llamar, la billetera o cajero automatico, el
costo del asado, el propio trabajo... hasta el tema politico. En fin: toda una
serie de imagenes que dependeran de contextos geograficos, culturales y
personales.

Lo cierto es que hay algo comun a todos los contextos: la necesidad y
el “disparo” o “aparicion” de una imagen que resuelve (o intenta resolver)
esa necesidad; y moviliza en una direccion.

Sexo, dinero, prestigio y necesidades primarias.
Se ha dicho también, que el ser humano busca sexo, dinero y

! Para este tema, recomiendo leer “Apuntes de Psicologia”, Obras Completas, Volumen 2. Psicologia II. Especialmente
el Punto 3 “Niveles de Conciencia. Ensuefios y ntcleo de ensuefio.” Silo.



prestigio.

Retomando el tema de las imagenes o ensuefios, estamos diciendo que
hay necesidades y que los ensuefios que aparecen nos movilizan hacia esos
tres grandes temas: sexo, dinero y prestigio.

¢Es entonces que indefectiblemente hay ligadas necesidades a los
ensuefnos? La respuesta es que, primariamente, es asi. Aunque luego se
“embellezcan” esas imagenes con todo tipo de adornos, a la base hay
necesidades primarias que deben ser satisfechas.

Aln cuando se termine ensofiando con el tema politico, como en el
ejemplo del asado, en el germen de todo ensueno hay una necesidad
primaria que debe ser satisfecha.

Basta auto-observar en qué aplicamos nuestro tiempo, hacia donde
dirigimos nuestros actos (y por lo tanto, cuales son las imagenes que guian
esos actos), para confirmar lo exacto de estas afirmaciones: trabajamos para
obtener dinero; buscamos pareja o actividades con la pareja, relacionadas al
tema del sexo; realizamos reuniones con la familia o amigos, relacionadas
con el “ser tomado en cuenta” o “ser querido”...

Y no se trata solo del tiempo aplicado directamente a cada uno de estos
temas. Hay que tomar en cuenta el tiempo que empleamos en ensonar,
planificar, etc., con referencia a cada uno de esos temas.

Poco se escapa de esas direcciones.

Cuando escribo “necesidades primarias”, estoy hablando de registros,
de sensaciones fisicas. No se trata del “Eros” o “Tanatos” freudianos.
Tampoco de una teoria sobre los instintos.

¢Ese registro fisico, esa necesidad, es siempre actual? No.

Cuando recordamos algo, también al recuerdo esta ligado el registro
fisico.

Esto implica que mis ensuefos pueden dar respuesta a necesidades no-
presentes, lo cual explica que coma sin hambre, por ejemplo:

Recuerdo un momento que senti hambre, tengo la sensacion fisica de
ese recuerdo, y me levanto a buscar mi sandwich.

Este aporte no intenta profundizar en el tema de los ensuefios, asi que
dejaré de lado los registros fisicos que quedan disociados, en memoria, de las
experiencias e imagenes que los acompafaron y otros fendmenos similares.

Sdlo definiré entonces: los ensuenos estan ligados, originalmente,
a necesidades primarias, percibidas o recordadas.



Existe también la posibilidad de proyectar la necesidad: “en tres horas,
voy a tener hambre”. Y empezar a ensofiar con la satisfaccion de esa
necesidad, ahora. Pero, en Ultima instancia, esa proyeccion se basa en el
recuerdo de la vez que tuve hambre, por lo que la definicion anterior sigue
siendo valida.

Por lo expuesto hasta aqui: sexo, dinero y prestigio responden a
necesidades primarias.

Esquematicamente, se puede decir que:

Dinero

Los ensuefios ligados a éste, estan orientados a satisfacer necesidades
primarias de nutricion y locomocion, presentes en todos los seres vivos.
También, aparecen ligados al techo o “cueva”, a la proteccion.

No debiera llamar a confusion el hecho de que la comida se de en un
gran salén, con un chef, maitre, manteles especiales y comidas y bebidas de
gran elaboracion. Todo esto es el “adorno” de aquello que comienza siendo
una necesidad primaria.

Sexo

Los ensuefios referidos a éste, buscan satisfacer necesidades primarias
de reproduccién.

Una vez mas, no debiera llamar a confusion que haya poesias,
canciones, ambitos especiales, perfumes, bisqueda de sensaciones de todo
estilo. A la base de toda esa elaboracién estd la necesidad primaria de
reproduccion.

No desconocemos que el sexo cumple en el ser humano, también otras
funciones de gran importancia, relacionadas con la energia y la creatividad.
En cualquier caso, diremos que la necesidad basica es, en este caso,
aumentada en su impulso por estas caracteristicas.

Prestigio

En parte es la busqueda de identificar la necesidad primaria ligada a los
ensuenos referidos al prestigio, la que dio lugar a la serie de reflexiones que
sirven de base a este escrito.

La hipdtesis es que el ser humano, necesita “ser en otros” para sentirse
protegido. El prestigio es, en este contexto, ese “ser en otros”. Creo que
existe la sensacién en cada uno de nosotros de que, al no ser tomado en
cuenta, al no ser parte de un conjunto, estamos en peligro.

Esto puede surgir de una grabacidén primitiva, de un momento de la
evolucion en el que, al encontrarse un individuo separado de sus iguales,
corria peligro ante los depredadores.



También es posible que la vida, que se va complejizando desde el
organismo unicelular a conjuntos de células organizadas, haya impreso en
todos los seres vivos la busqueda de iguales con los cuales combinarse para
lograr saltos evolutivos.

Personalmente, me suscribo a esta segunda hipétesis.

Lo cierto es que cualquiera sea la hipotesis correcta en este caso,
podemos decir que se trata de una busqueda tan vital, tan basica, que hay
que hacer un esfuerzo muy especial para resistir el impulso de busqueda de
semejantes, del mismo modo que hay que hacer un esfuerzo para hacer
ayuno o para mantenerse célibe.

Y cuales serian los “adornos” en este caso?

éNo es cierto que una vez lograda la atencion del otro, muchas veces
empezamos a buscar una atencidn “especial”? Ya no se trata de que nos
escuche, se trata de que nos escuche de un modo determinado. No es sdlo
que nos llame, es que nos llame con una determinada frecuencia. No es sdlo
que atienda lo que decimos, sino que “respete” nuestra opinion... etc., etc.
etc.

Debo anotar aqui que durante mucho tiempo, la busqueda de
“prestigio”, de ser considerado por los otros, me parecid una busqueda de
“menor calidad” que la blusqueda de dinero o sexo. La consideraba una
busqueda en algun sentido “burguesa”, propia de quienes tenemos resueltas
las necesidades basicas y nos lanzamos a busquedas mas superfluas.

Luego de varias experiencias y de estas reflexiones, he cambiado
radicalmente esta opinion.

Necesidades primarias y temor

Del mismo modo, a cada una de estas necesidades primarias le
corresponde un temor. El temor a la pobreza y a la enfermedad, el temor a la
desaparicion personal o de la especie... el temor a la soledad.

Podriamos decir que la vida ha impreso en todo ser vivo el
equipamiento de registro necesario como para proteger su individualidad y la
de su especie. En definitiva, para proteger su evolucion.

En cada circunstancia en la que la satisfaccion de estas necesidades se
ve amenazada, la respuesta es tan fuerte, tan intensa, que se verifica que
ésta no se origina en un razonamiento o un sentimiento, sino en algo anterior
a la razén y a la emocion. Es la vida misma protegiéndose de aquello que la
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amenaza.

Temor y violencia

Hemos de separar las sensaciones que generan las necesidades
primarias (satisfaccion-insatisfaccion), del temor a perder lo que las satisface,
0 a no conseguir resolverlas.

Seguramente se puede diferenciar el hambre (la sensacion fisica de
hambre), del temor a no conseguir comida o a perder la comida que se tiene.

Del mismo modo, se puede diferenciar entre sentirse abandonado, del
temor a perder afectos o a no conseguirlos.

No hay relacién directa entre la violencia y la sensacion de hambre. No
hay relacion directa entre la violencia y la sensacion de soledad. Pero si hay
relacién entre la violencia y el temor a perder lo que se tiene o a no
conseguir lo que se desea.



LA SOLEDAD COMO EXPERIENCIA

Descripcion de sensaciones

Cualquiera puede recordar haberse sentido acompanado en todo
momento. Desde que despertaba hasta el instante de ingreso al suefio, y aun
en los suefios mismos, sentia que era “parte de algo”. Enamorado, en familia,
0 en etapas de proyectos con otros, sentia esa sensacion tan interesante de
estar acompafiado aun estando solo. Es mas: posiblemente en esos
momentos haya buscado estar fisicamente solo para disfrutar alin mas de esa
sensacion.

Luego ese momento paso... algo sucedid con la persona de la cual
estaba enamorado o con las personas mas queridas del proyecto conjunto, y
sobrevino esa sensacion de abandono, de soledad.

¢COmMo es esa sensacion?
¢Qué tipo de imagenes acompanan esta sensacion?

Sin duda, los registros son algo muy personal y este tipo de
descripciones pueden no ajustarse a lo que otros sienten. Pero estoy seguro
que al leer lo que sigue, muchos van a poder evocar, en si mismos,
sensaciones parecidas.

En esos momentos he sentido un registro emotivo, entre la boca del
estomago y el pecho, una suerte de inquietud. Al mismo, tiempo un
entristecimiento del cuerpo. Un impulso a ocultarlo de la mirada de los
demads. Aparecio una distancia entre el mundo y yo.

(Entiendo que asi como la sensacion de “vacio en el estdmago” es el
indicador de hambre, o asi como la tensidn en el plexo sexual es el indicador
de necesidad de descarga sexual, ese registro de distancia entre el mundo y
yo, es el indicador de soledad)

Al mismo tiempo, se sucedian imagenes que buscaban ‘ajustar” esa
distancia. Ajustar en cuanto a conductas. Conductas que hicieran desparecer
el distanciamiento entre el mundo social y yo. Ya sea que considerara que “el
mundo” debia ajustar sus conductas o que yo debia hacerlo, el hecho es que
la busqueda de ajuste era inevitable.

Segun la hipdtesis expresada al principio de este escrito, la sensacion
de soledad es tan ineludible en esos momentos, como la de tener hambre
cuando no comemos.

Algunos de los hechos mas dolorosos estan ligados al recuerdo de verse

9



separado de una persona o un conjunto de personas queridas. No es casual
que el sistema, en su rol represor, busque castigar aislando a los
delincuentes. No es casual que el nifio que no se adapta a las reglas del aula,
sea distanciado del resto. No es casual que se aisle a los que tienen creencias
o actitudes diferentes.

Sucede que se reconoce en el aislamiento, un castigo.

éNo es cierto que ese “yo distanciado” se experimenta a si mismo como
“en peligro”?

éQué “sacrificaria” con tal de no volver a sentir la soledad, el
abandono?

¢Qué valores traicionaria si temiera perder la atencion de mi pareja, mi
familia, mis amigos?

¢Qué actos contrarios o ajenos a mi, produciria con tal de alcanzar el
afecto y el reconocimiento de aquellos a quienes deseo tener cerca mio?

No es la intencidon de estas preguntas abordar un recuento mortificante
de actos contradictorios, sino profundizar la comprensién de la fuerza que
tiene el impulso de estar con otros, de ser en otros.

El tema es la intencion de los otros, no su “amor”

Seguramente podemos compartir el haber tenido esta experiencia:
estar relacionados con personas de quienes no queremos su aprecio, pero a
quienes exigimos nos tengan en cuenta.

Ese comerciante, aquel vecino, algunos compafneros de trabajo,
familiares... Seguramente varios podrian ser ubicados en esa categoria.

Podemos reconocer en nosotros o en otros, ese accionar que no busca
el afecto del otro, sino su atencidon. Muchas veces no llegamos a comprender
qué puede mover a una persona a “molestar” permanentemente, sin que
parezca importarle el rechazo de su entorno.

Es algo que comprendemos en los pequenos, a quienes a veces puede
importarles menos el distraido gesto carifioso, que la atencidon plena de los
demas. Parecieran preferir el enojo de quienes estan a su alrededor, a
sentirse abandonados por sus mayores o sus companeros.

Ese impulso, que tan bien podemos intuir en un nino, muchas veces se
nos escapa en relacion a personas mayores. Aunque es muy comun observar
el impulso de esta necesidad en otros y, aunque no sea tan facil de observar
pero si de que suceda, en nosotros mismos.
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¢Qué pasa si un individuo es abandonado? éQué actos podria acometer
para lograr la atencidon de un mundo que registra cada vez mas alejado?

He senalado, y he visto a senalar a veces, esos actos como surgidos de
“poses”, degradando su importancia. He escuchado la palabra “histrionismo”,
como si dicha palabra pudiera explicar la situacién del otro... Pero como
sucede muchas veces con los términos utilizados por la psicologia vulgar, sélo
se queda en la superficie de los registros, sin lograr comprension de aquello
que pretenden explicar.

¢Y qué pasa si un conjunto social se siente abandonado? ¢No es cierto
que podemos encontrar ejemplos muy a mano, de esos “llamados de
atencion” de grupos de personas, que a veces toman direcciones muy
destructivas? Y no estoy solamente refiriéendome a los conjuntos
histéricamente dejados de lado. Pueden ser gentes que tienen muy bien
resueltas el resto de sus necesidades, pero que al no obtener la atencion
deseada, emprenden actos completamente irracionales y, muchas veces,
destructivos®.

? Basta recordar los sucesos en Venezuela en el momento de la crisis del petroleo en la época del Presidente Hugo
Chavez o los sucesos referidos al campo argentino, en la época de la Presidenta Cristina Fernandez

11



La pérdida de contacto con uno mismo

Es una calle larga y silenciosa.

Ando en tinieblas y tropiezo y caigo

y me levanto y piso con pies ciegos

las piedras mudas y las hojas secas

y alguien detras de mi también las pisa:
si me detengo, se detiene;

si corro, corre. Vuelvo el rostro: nadie.
Todo esta obscuro y sin salida,

y doy vueltas y vueltas en esquinas

que dan siempre a la calle

donde nadie me espera ni me sigue,
donde yo sigo a un hombre que tropieza
y se levanta y dice al verme: nadie.’

Pareciera ser que es justamente en esa blsqueda de adaptacion y de
asimilacion a conjuntos o a personas, que se pudiera ir perdiendo el contacto
con la propia interioridad. Entonces la distancia se experimenta con
respecto a uno mismo.

En esos momentos, el juicio externo adquiere relevancia y el nivel de
aceptacion o rechazo de los otros, es la medida de ajuste de conductas y el
sensor de lo bien o mal que nos desenvolvemos.

En conjuntos humanos sanos, esta tendencia puede haber sido
interesante y sanadora. Pero équé ocurre si esos conjuntos estan alienados
en el consumismo o sumergidos en conductas destructivas?

Veremos entonces que nos encontraremos en una encrucijada, en un
momento de decisidén en el que deberemos optar por actuar en base al temor
a perder los afectos o a no conseguirlos, intentando alejar el registro de

3 Octavio Paz. El fuego de cada dia. Poesia. Seix Barral. Primera edicion argentina. Marzo de 1993.
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soledad, o por actuar en base a registros propios de unidad, de coherencia,
para lo que deberemos acercarnos a nosotros mismos.

Como se ve, el tema de la soledad no es un tema menor. Y es posible
verificar la gran paradoja de un mundo cada vez mas interconectado, en el
que al mismo tiempo cada ser humano se va sintiendo cada vez mas aislado,
mas abandonado. Entonces, si la hipdtesis de que e/ impulso de estar
"presentes” en otros es una necesidad basica es correcta, encontraremos que
la insatisfaccion de esa necesidad, es la raiz de muchos de los problemas de
un mundo social que va creciendo en desesperacidon y cuyo futuro se va
cerrando.

Parados entre la necesidad vital de combinarse con otros y la aspiracion
a la coherencia y la unidad, nos encontramos en un momento importante, en
el que tomar una buena o una mala decision puede llevar a perder mucho
tiempo en el transito evolutivo.

Sera valido entonces, observar mas de cerca las alternativas.
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EL SENTIDO TRASCENDENTE

Una vez puesto el contexto que permite asimilar la necesidad de estar
presentes en las intenciones de los demas, a la necesidad de comer, por
ejemplo, encontramos propuestas que permiten la superacion de esa
problematica.

Un primer paso creo que es “des-adornar” la necesidad. Como en el
caso de la comida... no se necesita tanto éno es cierto? La sensacion de
distancia muchas veces desaparece con gestos muy simples. Por el contrario,
la pesada carga de las exigencias, el respeto, la obediencia, el amor
incondicional... alejan del objetivo y lo oscurecen.

Pero dando un paso mas, me doy cuenta que el “ser en los demas”, es
necesario... pero no justifica mi existencia. Sexo, dinero y prestigio: ensuefios
lanzados por necesidades basicas, que pueden orientar mi vida
provisoriamente, pero que no dan cabal sentido ni fundamento a mi
existencia.

¢Y qué es lo que puede dar sentido a la vida en forma transcendente,
no-provisoria?

Cada uno podra buscar por si mismo el Sentido. Y aunque esa
bisqueda es personal, lo que puedo afirmar es que si ese sentido es tal,
habra de orientarse hacia la coherencia, hacia la unidad.

Mientras no logremos descubrir ese sentido trascendente, fatalmente
sufriremos la soledad y el temor.

Asi que, si alguna vez te encuentras en la disyuntiva de elegir entre tus
afectos y tu coherencia, te recomiendo ser fiel a ti mismo, elegir la
coherencia. Tal decision te volvera a poner en contacto contigo y acortard
esa particular distancia, aunque provisoriamente pudiera alejarte de algunas
personas.

Para finalizar, te dejo este testimonio: cuando soy coherente, no me
siento solo y encuentro companeras y companeros de camino. Pueden o no
ser muchos (écomo contabilizar eso?), pero su afecto es, sin duda y
coherentemente también, verdadero.
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