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“Celui qui meurt
avant de mourir,

ne mourra jamais”.
Salvatore Puledda,
Le rapport Tokarev

Nous sommes dans le cadre de l’École ; 
pour être utile aux autres, un témoignage
doit s’inscrire dans un processus. D’où 
vient l’opérateur ? Et dans quelle 
direction va-t-il avec ces expériences ? 
C’est ainsi que je vais situer cet écrit.
Et c’est là ma principale motivation pour
témoigner :
Montrer que nous pouvons tous faire des
pas vers l’Éternité. C’est à notre portée. 
Et l’effort en vaut la peine.
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Situation

Je dédie la majeure partie de mon Intentionnalité et de ma Force au développement de l’École. 
C’est la meilleure chose que je puisse faire en direction du Sens. C’est exactement le registre de 
“vivre dans le dessein”.
Depuis des décennies, je travaille avec la Force. En février 2018, j’ai activé pour la première fois le 
Centre lumineux (centre supérieur)1. En témoignant aujourd’hui (2026) de ce changement, il 
devient de plus en plus évident que rien ne m’appartient ; la Force, les changements essentiels, les 
sauts évolutifs ne sont pas miens ; ils font partie de la merveilleuse structure humaine et du 
processus humain qui nous dépassent et auxquels je peux adhérer (le OUI) ou que je peux rejeter (le
NON).
Dans ces régions d’expérience, il faut prendre soin de différencier les types d’expérience. C’est 
pourquoi la terminologie revêt une importance capitale.
Cette production est un récit d’expériences de “Consolidation du Double énergétique”.
Et où se situe la Consolidation du Double énergétique ? Elle se trouve après l’activation du Centre 
lumineux. D’après mon expérience, je ne sais pas la situer autrement. Je n’ai pas trouvé dans la 
Doctrine d’autres moyens d’atteindre cette étape ; nous avons besoin de témoignages.

Consolidation du Double

Donnons un contexte dans lequel s’inscrivent ces récits.

Écrits de référence
Annexe au livre Le Message de Silo, [extraits] 2002

 « Avec la mort survient la dissolution du corps, tandis que se produit la séparation du 
double énergétique. »

Il n’y a pas d’exception. Cela se produit pour tout le monde.
 « C’est chez l'être humain qu’apparaît un nouveau principe généré dans le double. Depuis 

l’Antiquité, ce nouveau principe a été appelé “esprit”. »
Il s’agit d'un nouveau principe distinct du double.

 « L’esprit naît lorsque le double se replie sur lui-même, prend conscience de lui-même et 
forme un nouveau “centre” d’énergie. »

C'est un indicateur de la naissance de l’esprit.
 « L’être humain, par sa bonté, par l’élimination de ses contradictions internes, par ses actes

conscients et par son besoin sincère d’évolution, fait naître l’esprit… »
On ne peut se passer de ces quatre conditions préalables (bonté, non-contradiction, actes conscients,
évolution).
Le regard intérieur, Silo, Éditions De Vecchi, 1980.

 « Le double peut être consolidé par l’activité unitive dans la vie quotidienne ou par 
l’activation, grâce à la Force, du centre lumineux. »

Actes d’unité, centre lumineux activé et nouveau flux de Force. C’est un texte de référence pour la 
consolidation du double.

Ce que ce n’est pas.
Je l'appelle Consolidation du double pour différencier les expériences. Par exemple, je ne parle pas 
du registre de la simple présence du champ énergétique. Je ne parle pas non plus du registre 

1 L’activation du centre supérieur (centre lumineux) est le thème central de mon témoignage “Un processus avec la 
Force”, production d’École, Centre d’étude, Parc La belle idée.
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d’expansion de la Force comme sensation énergétique entourant le corps. Ni de la Force agissant au
centre supérieur. C’est une autre étape.

Schéma général.
a) Consolidation du Double en direction de l’Esprit. La Force fait irruption au point d’observation 
(déjà situé dans le centre supérieur activé), après une accumulation d’actes d’unité de plus grande 
pureté. Le point d’observation s’autonomise sous l’action de la Force. Ce point d’observation, nous 
pouvons l’appeler l’observateur.
b) Insuffler une certaine forme d’intentionnalité dans le Double. Comme nous sommes dans l’état 
de “centre supérieur activé”, la conscience inspirée peut agir. Effectivement, au moment de 
l’expérience, je me rends compte que cela est possible, et pas avant. Cette intentionnalité permettra 
au Double de “se regarder lui-même”.
c) Configuration de l’Esprit. À ce jour, je n’en ai pas l’expérience ; seulement des intuitions issues 
de l’étape précédente. Silo prévient que, lorsque cela se produit, il n’y a aucun doute. Plus qu’un 
changement évolutif, c’est une transmutation.

Récits2

Lors des premières expériences, je ne reconnaissais pas le Double ; cependant, les registres étaient 
très clairs, des registres de “quelque chose de nouveau”. Peu à peu, je comprenais ce qui se passait. 
Je me prédisposais alors pour retourner dans cette région de la Consolidation du Double, en 
appliquant la loi bien connue des processus évolutifs (loi d’accumulation).
Les échanges avec ceux qui se trouvent plus ou moins au même stade du processus ont également 
été décisifs pour passer d’une étape à l’autre.
Ces témoignages décrivent les premières consolidations du Double avec peu de compréhensions. 
Mais au cours des années qui ont suivi, l’accumulation d’expériences avec le Double a ouvert la 
voie à des compréhensions plus profondes, permettant ainsi de franchir d’autres étapes. Le degré 
évolutif de l’expérience s’accroît.
Ce texte ne rend pas compte de l’expérience merveilleuse que l’on vit pendant l’ascension (registre 
transcendantal, spirituel, sacré, de plénitude, de libération de la mort, de contact avec ce qui dépasse
tout). Je me suis plutôt concentré sur les étapes de l’ascension ; il me semble plus important 
d’encourager le travail en processus et l’étude de la Doctrine au fur et à mesure que l’expérience 
l’exige.

Chambre de silence, vendredi 21 septembre 2018
C’est une “retraite longue” en Chambre de silence, dans un lieu isolé, près de Malagón, en Espagne.
Cela, exactement sept mois après l’activation en moi du centre lumineux.
Deux semaines “immergés” dans des pratiques intenses directement liées à l’ascèse, au sein d’une 
équipe en cohésion, non seulement en échangeant sur chaque expérience, mais aussi en partageant 
les pratiques, qui ne sont apparemment qu’individuelles, dans un tourbillon ascendant qui se 
transforme en un processus collectif.
Au milieu de ces deux semaines, nous faisons une pause qui coïncide avec la rencontre saisonnière 
du Parc Tolède. Ces conditions me placent dans une situation de saut qualitatif interne.

2 Certains de ces récits figuraient déjà dans la production d’École, Un processus avec la Force [ibid.]. Cependant, le 
présent écrit développe le Double de manière plus structurée.
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Rencontre saisonnière, Parc Tolède, samedi 22 septembre 2018
Je reste très attentif toute la journée en rencontrant des centaines d’amis ; je veille à rester connecté 
aux autres sans perdre la Force, sans décharges dans les embrassades, bien au contraire ; si c’est 
bien fait, tout le monde se recharge émotionnellement.

 La Force augmente lorsqu’il y a un groupe en cohésion, allant dans la même direction et
entretenant des relations très étroites. Silo. [Message, annexe]

Lors de la cérémonie dans la Salle, un grand flux de Force fait irruption avec un registre de 
contrôle.
Nuit du samedi 22 septembre 2018, toujours au Parc Tolède.
Après cette journée de grande activité interne, à une heure du matin, je me couche. En entrant en 
demi-sommeil, j’élève vers le centre lumineux avec un tréfonds suave, toute la Force accumulée 
dans la journée. J’ai un registre de cette Force statique, non manifestée, potentielle. Mieux vaut 
l’appeler charge. Sans effort, je la place dans le centre lumineux. D'elle-même, elle finit par irradier 
dans toute la tête. Et dans tout le corps. La rupture de niveau (activation du centre lumineux) s’était 
produite sept mois auparavant, mais l’accès au centre lumineux restait disponible.

 Les phénomènes du centre supérieur, en raison de leur immense complexité, de leur vitesse 
et de leurs effets externes, apparaissent comme la manifestation la plus vive de la lumière 
chez l’homme. Il n’est pas incorrect de désigner cette merveille évolutive comme “centre 
lumineux”. [Siloïsme] (in Centre lumineux, Luminosité, Lumière, Clarté intérieure).

À présent, avec pour seule intention de rester attentif, le point de regard (très chargé) se déplace 
devant le corps. Je ne perçois pas cela comme quelque chose d’étrange.
J’observe le corps allongé, parfaitement immobile, sans m’identifier à lui. Cela, depuis un point de 
regard extériorisé. La perception cénesthésique du corps est celle de cellules actives qui vibrent 
dans la même direction. La perception du corps se réduit à une énergie vibratoire unifiée.
Pendant deux heures, le regard s’est installé sur le point du “Double” sans effort d’attention. De ce 
point, en observant le corps, je le perçois de l’extérieur, immobile. Le corps est allongé et le regard 
au-dessus.

 [...] ce système de représentation peut s’autonomiser et avoir un registre d'unité de son 
propre Moi, non pas ici mais là-bas. C’est ce qui nous intéresse, sans support physique et en
ayant un registre. [Drummond II].

Silo décrit également des cas occasionnels :
 D’autres ont vu leur propre corps à distance en entrant ou en sortant d’une anesthésie 

profonde. Et il y a ceux qui ont également souffert d’un tel phénomène, à la suite de 
certaines pratiques forcées ou lors de moments de grande commotion. D’où ont-ils vu leur 
corps ? De l’extérieur, disent-ils. Et d’où ont-ils vu ce qu’ils voyaient ? Pas depuis le corps, 
bien sûr. Car s’ils avaient vu depuis le corps ce qu’ils voient, ils n’auraient subi qu’une 
projection cénesthésique ou visuelle hallucinée, comme cela se produit à l’état de veille, par
exemple. Mais au contraire, comme ils ont vu leur propre corps depuis l’extérieur de celui-
ci, ils ont plutôt subi le même phénomène que dans les rêves, avec l’altération du cas et en 
référence à une situation réelle en principe. Par exemple, le corps se trouvait sur une table 
d’opération entouré de médecins, et l’on voyait et entendait cela, à une certaine distance, 
comme on entend et voit également les phénomènes avec une perception inhabituelle, 
lorsqu’une personne se remet d’un évanouissement. [Silo Canaries 1976 Considérations 
finales]

Je comprends maintenant (par expérience) qu’il est plus facile de consolider le Double à partir du 
Centre Lumineux activé. On a plus de contrôle depuis le centre de la tête que depuis le centre de la 
poitrine.
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Parc La belle idée, avec des amis, dimanche 16 mai 2021
Nous sommes (une fois de plus) au Parc La belle idée. Pendant la journée, je réalise des actes 
d’unité en relation avec d’autres pairs de l’École. Le soir, je me couche. J’ai l’intention de bien 
dormir une heure et de me réveiller. Le corps sera alors en profond repos.
Je sais que, lorsque l’unité intérieure grandit (actes d’unité), un grand flux énergétique est 
disponible. Ensuite, en activant le centre supérieur, je placerai ce flux au point d’observation, 
activant le Double énergétique à partir de ce point très chargé. Tel est le Dessein du moment.
Alors, ce qui a été prévu se déroule : je suis réveillé par la Force qui fait irruption d’elle-même, le 
centre supérieur s’active et le point d’observation devient autonome par rapport au corps. Dans cet 
état, les compréhensions se déchaînent par rafales. Ce sont des compréhensions directement liées à 
ce qui se passe à cet instant même.
Environ toutes les cinq minutes, une vague de Force se manifeste au point d’observation. Je reste en
ce point. Peut-être pourrais-je y rester éternellement ? Bien plus tard, “Retourne au monde…” mais 
rien ne bouge. Il y a une sorte d’inertie dans ce Centre de Gravité. Les vagues de Force continuent. 
Je remercie. La séance a duré quarante minutes.

Parc La belle idée, Centre d’étude, réunion d’École, vendredi 14 avril 2023
Dès le premier jour, jusqu’au soir, ont lieu des échanges intenses sur des thèmes essentiels. Pendant 
deux jours, j’accumule des actes d’unité. Très attentif aux occasions de “donner” aux autres dans le 
sens d’une ouverture du futur vers des changements essentiels. Cette orientation des actes devient 
très présente. L’École est le cadre le plus propice pour réaliser cette intention. Et une réunion 
d’École est le moment où les membres sont le plus nombreux. Il vaut donc la peine d’anticiper cette
tentative.
Le jour est venu. Les sentiments supérieurs envers les amis grandissent. Il y a de plus en plus 
d’harmonie entre nous. La Force se fait présente. Souvent, le centre lumineux se réactive. En moi, 
des actes d’une grande pureté se produisent. À leur tour, ces actes favorisent des flux plus 
importants de Force.

 Si tu répètes tes actes d’unité intérieure, plus rien ne pourra t’arrêter.
Après ces deux jours, le soir, je me couche avec l’intention de réveiller le Double. Puis, après une 
heure de sommeil, le corps au repos, le regard s’installe dans le centre supérieur. Celui-ci se 
réactive, grâce à l’augmentation, pendant deux jours, de l’unité intérieure. L'observateur (c'est-à-
dire le point du regard) s'installe au centre de la tête, dans “ma demeure” (le Centre Lumineux). Là, 
il y a un niveau d’attention clair et agréable, sans effort. Je pourrais y rester. Mais cette Force d’un 
degré qualitatif supérieur agit en direction ascendante.
Les compréhensions se succèdent alors par vagues. À ce stade de mon processus, la compréhension 
fait partie intégrante de l’expérience ; elle l’amplifie. Les compréhensions vont de pair avec le 
regard qui devient autonome par rapport au corps. L’observateur est situé à une distance telle qu’il 
peut observer le corps. C’est plus facile dans la mesure où le corps est en totale inertie, au repos, 
abandonné (après une heure de sommeil). Le corps est perçu comme quelque chose de vibratoire. 
Mais en même temps, chez l’observateur, il y a présence de “conscience”, c’est-à-dire coordination 
et registre. Ce dédoublement des perceptions n’est pas vécu comme étrange, ni comme une 
dissociation, mais comme complémentarité, unité, liberté.
En restant dans cet état, à un moment donné, un contact mental s’insinue avec Lucho Mora, ami 
d’un autre continent qui travaille sur les mêmes changements évolutifs. Après l’expérience, en 
pleine nuit, je vois sur mon téléphone un SMS envoyé par lui.
Tout cela entre 2h et 6h du matin. Les expériences précédentes de la même ligne (expériences de 
consolidation du Double) duraient entre quelques minutes et deux heures. Maintenant, quatre 
heures.
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Des compréhensions qui agissent comme des expériences

Compréhension du processus
A) Le centre supérieur s’active comme synthèse des autres centres. Je le vis en ce moment même, 
cette nuit. Les autres centres sont liés au corps (à l’espace de représentation) ; le centre supérieur, 
non. Je comprends que le centre supérieur va contribuer à la configuration de l’Esprit. Lorsque le 
corps s’effondre, les centres meurent avec lui. Il est donc nécessaire de concentrer les aspects les 
plus évolutifs de ces centres dans le centre supérieur (loi du dépassement de l’ancien par le 
nouveau). Ces aspects passeront du centre supérieur au Double, puis du Double à l’Esprit configuré 
(seul l’Esprit transcende). Et quels sont ces aspects évolutifs ? L’unité entre les centres alignés. 
Cette unité se synthétise dans le centre supérieur… puis dans le Double.
B) Le point du regard devient autonome. C’est le registre du Double (voir ma production d’École 
Un processus avec la Force [ibid]).
C) Je comprends ce qu’est mettre une “conscience” dans le Double. Je me rends compte que toutes 
ces nouvelles compréhensions se font à partir du Double (le point du regard, l’observateur, est dans 
le Double et c’est, bien sûr, au point du regard que se font les compréhensions). Il devient le 
transmetteur de l’Intentionnalité, le réceptacle. Le transcendant fait irruption. C’est l’irradiation. 
C’est une grande joie de m’en rendre compte. Ces compréhensions se font en harmonie avec Lucho 
Mora. À 6 heures du matin, alors que je veux lui envoyer un message court, je reçois un message de
sa part.
D) Je comprends que la durée croissante de chaque expérience correspond à l’étape de 
consolidation du Double, de plus en plus enregistrée, gravée.
E) Ce phénomène nous traverse et tente de s’étendre, par irradiation, à toute l’espèce humaine.
Je remercie avec intensité.
L'axe central de tout mon processus réside dans des actes d’unité intentionnels, pratiqués 
quotidiennement. Quelque chose de bien moins spectaculaire qu’une sortie du corps, un voyage 
astral, etc. Tout ce qui se passe, je le vois comme la manifestation d’une unité intérieure croissante.

Mourir avant de mourir
Nous savons qu’avec la mort, le Double s’autonomise par rapport au corps (par rapport à l’Espace 
de Représentation). Le corps est abandonné. Et le Double se libère (du corps) dans une direction 
évolutive. Et si le Double a accumulé suffisamment de cohésion, il agit vers la configuration de 
l’Esprit.
Dans mes expériences répétées, il en va de même.

 « Le double n’est autre que la force extériorisée dans la vie ou après la mort » [Silo, (dans 
Séminaires en Europe en 1980)]

La mort et mourir avant de mourir sont deux phénomènes identiques en ce qui concerne les 
premières étapes.

 « Lorsque la mort survient, la Force s’évanouit ou poursuit son développement hors du 
corps à des niveaux de plus en plus élevés jusqu’à configurer une entité également 
supérieure. » [Silo, (dans Séminaires en Europe en 1980)]

Je comprends que cela se produit non seulement “lorsque la mort survient”, mais aussi de mon 
vivant, lorsque la Force fait irruption avec un nouveau flux et un nouveau degré de subtilité. Dans 
ces conditions, l’Observateur s’installe au point de contrôle du Centre supérieur et devient 
autonome “hors du corps”, poursuivant son développement.
Au moment même de l’expérience, je me rends compte que je suis au début du processus de Mourir
avant de mourir. Une grande joie surgit, en relation avec le futur de l’espèce.

Ce que ce n’est pas
Ce n’est pas une EMI (expérience de mort imminente), une expérience proche de la mort.
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 Certains croient pouvoir prouver la transcendance par le fait qu’une personne est morte 
pendant un instant et est revenue à la vie en racontant des choses étranges. Cela ne prouve 
rien de plus que le fait que, lors de la cessation des fonctions vitales ou de leur reprise, il se 
produit des déséquilibres ou des ajustements qui ne sont pas très différents des changements
de niveau de conscience, ou dans certains cas, semblables à ceux qui opèrent dans certaines
circonstances transférentielles lorsque se produisent les phénomènes de lumière. [Silo, 
Canaries, 1976, Considérations finales]

Beaucoup pensent à des choses du plan psychologique comme “mourir à des rêveries”, “mourir à un
désir”, “mourir pour les choses du corps”. Dans le présent récit, il s’agit de la première étape de la 
mort (séparation du Double) et non de changements concernant le plan psychologique.
Au fur et à mesure que les expériences avec le Double se répètent, la compréhension s’accroît. Il y a
des découvertes et, de façon concomitante, de la joie.

Augmentation de la subtilité
D’après mon expérience, la conscience inspirée se manifeste dans l’état de centre lumineux activé. 
Et ces manifestations présentent un degré croissant de subtilité. Au début du processus, les 
manifestations sont très rares et prennent la forme d’extase (il me semble que j’ai peu eu cette 
expérience). Puis, lorsque l’extase n’est plus nécessaire au développement, le ravissement devient 
habituel. Lorsque je passe à l’étape du développement du Double, c’est la reconnaissance qui 
devient intensément active et les manifestations de ravissement déclinent.
Pour que l’activation du Double aille dans une direction évolutive, il est nécessaire de projeter en 
lui une certaine forme d'intentionnalité. Ensuite, la reconnaissance transmet cette intentionnalité 
avec le degré de subtilité approprié, qui correspond aux besoins du Double.
Curieusement, le phénomène s’est utilisé lui-même pour élaborer la compréhension (phénomène 
autoréférentiel) : la compréhension de l’énigme a commencé à se développer à partir du Double, 
sous forme de rafales de compréhensions (reconnaissance) liées au phénomène lui-même.
Cela correspond exactement à “mettre la conscience inspirée dans le Double”. Il en va de même 
pour la transition évolutive de l’extase au ravissement et à la reconnaissance.
Lucho Mora avait également annoncé que “tous les centres se synthétisent dans le Centre 
Supérieur”. Toujours aussi énigmatique. C’est en travaillant avec le Double que je l’ai compris. Il 
existe une tendance évolutive (le Plan) qui s’exprime à partir de l’activation des centres, puis de 
l’activation du centre supérieur, de l’évolution des manifestations de la conscience inspirée et enfin 
du développement du Double vers la configuration de l’Esprit.
Si je me place au moment de la mort, je vois que, dans cette dynamique, certains éléments sont 
destinés à mourir (les centres, liés au corps) et d’autres à faciliter la transcendance (le centre 
supérieur, le Double) bien qu’ils aient un destin d’anéantissement. Et seul l’Esprit évolue sur 
d’autres plans. Telle est l’expérience de la mort (sans l’illusion).

Enfin, je peux revenir sur la compréhension générale du processus, en la synthétisant.
a) Il existe une zone de travail que nous pouvons appeler l’enclos de la pureté.
b) Le travail avec la Force “purifie” les éléments qui vont entrer dans cet enclos.
c) L’activation du centre supérieur ouvre l’enclos.
d) Ensuite, on vit dans le Dessein.
e) Par des actes d’une plus grande pureté, le Double se consolide.
f) Afin de préparer la configuration de l’Esprit, la conscience inspirée évolue de l’Extase au 
Ravissement, puis finalement à la Reconnaissance, produisant une sorte de “conscience” dans le 
Double.
Ces compréhensions et ces expériences n'appartiennent pas à l'individu : elles appartiennent à 
l’enceinte de l’École et, bien sûr, au processus humain. En travaillant avec des amis, ce processus 
s'est accéléré.
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Maîtres sont les membres d’École qui ont de plus en plus de maîtrise du processus. Nous aspirons à 
devenir des Maîtres.

L’enclos de la pureté
Cette dénomination s’inspire du Cahier n°5 [Cahiers d’École] où il est décrit :

 « C’est l’enclos lumineux d’une conscience cristalline, non perturbée par des rêveries […] 
Pour entrer dans l’enclos, il faut être en état de pureté intérieure [...] Sans pureté, tout effort
pour y pénétrer est vain ».

Cette citation donne des indications pour entrer dans cet enclos. Lorsque le centre supérieur est 
activé, on reconnaît l’enclos de la pureté. Et je reconnais l’impossibilité d’accès à l’enclos de la 
pureté si le centre supérieur n’est pas activé.

Digression
Quelques amis m’ont aidé à apporter les dernières retouches à ce texte. J'ai déjà mentionné les 
recommandations énigmatiques de Lucho Mora. Puis, une amie a commenté « C’est fantastique ! » 
en faisant référence à « l’introduction de la conscience inspirée dans le Double ». Son commentaire 
a attiré mon attention et a éveillé en moi des émotions supérieures. J’ai alors évoqué le moment où 
cet acte s’était produit : il s’était déroulé par étapes. Lors de la première expérience, il n’y avait que 
le point d’observation, présent dans le Double. Au fil des expériences suivantes, les vagues de Force
s’accumulaient dans le Double. Et elles exerçaient une pression dans la direction ascendante de la 
vie. Et le point d’observation énergétique se transformait en centre lumineux dans le Double. Avec 
les accumulations, le centre lumineux s’accompagne de son corollaire : la conscience inspirée, un 
degré supérieur de conscience chez l’être humain. Oui ! C’est fantastique.

Compréhension

Travail d’École en commun
Si vous avez participé par le passé à la construction de structures humaines, vous savez combien il 
est important de travailler entre pairs tout en reproduisant son propre niveau avec d’autres. Bien sûr,
en différenciant les enceintes (sinon, c’est la Tour de Babel). Aujourd’hui (au début du troisième 
millénaire), au milieu de la confusion, de la fragmentation et de la déstructuration, il s’agit 
d’adapter ces deux façons de faire à la nouvelle situation.
    • D’une part, je cherche à reproduire avec d’autres, l’étape où je me trouve. Ce faisant, je me 
rends compte que j’apprends beaucoup dans cette réalisation initialement fondée sur l’intention “je 
reproduirai en témoignant de l’essentiel”. J’apprends beaucoup même si l’intention était de donner. 
Dans l’attitude, c’est la parité.
    • D’autre part, en essayant de travailler entre pairs, je rencontre des pairs qui sont au même stade 
que moi (nous) mais avec des formes différentes, parfois énigmatiques. Et nous nous élevons 
ensemble.
C’est dans cette ligne d’action que l’unité grandit. Et les actes d’unité se renouvellent parce que 
nous changeons d’étape et, par conséquent, les types d’actes d’unité que nous pouvons accomplir 
changent. Ce sont des actes de plus en plus purs, de plus en plus subtils.
Et cela aboutit à la prise de conscience de plus en plus réelle du processus majeur qui se manifeste 
en chacun. Cela change la manière d’agir. Et ce ne sont pas des mots déconnectés de l’expérience.

« Ne cherche pas de fausses portes ». Nous sommes dans l’enceinte d’École. Sa doctrine est la 
synthèse de tout ce qui s’est avéré utile dans le processus humain jusqu’à aujourd’hui ; utile pour 
faire le saut qualitatif dont l’espèce a besoin. Non seulement cela, mais elle projette vers le futur 
une nouvelle forme d’évolution pour des millénaires.
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« Un ravissement béni ». Silo change l’image bien ancrée du paysage de la mort ; paysage humain 
de personnes vêtues de noir, de pleurs et de rituels. Les ravissements ne sont pas seulement des 
manifestations de libération, mais aussi des manifestations d’un autre plan où nous voulons vivre 
dans l’unité éternelle.
« La mort est l’illusion maximale ». J’interprète que cette illusion s’est maintenue pendant des 
millénaires dans toutes les cultures.

Expérience transcendantale de la mort
“L’illusion de la perception de la mort ne se résout pas par des théories, elle se résout par des 
expériences. L’expérience de la mort nous place dans le domaine religieux, dans le domaine de 
l’expérience transcendantale. À l’origine des religions se trouve toujours l’expérience 
transcendantale ; cette expérience produit, au moment de son irruption historique, un impact si fort 
que, même si l’expérience s’estompe et se perd par la suite, l’inertie qu’elle laisse est d’une telle 
ampleur que les générations qui lui succèdent créent des rituels, des églises, des organisations 
hiérarchiques qui perdurent pendant des centaines et des milliers d’années après l’impact initial. 
Cet impact initial est si fort qu’après avoir disparu, il continue de soutenir tout ce qui surgit et qui 
n’a rien à voir avec l’expérience initiale.”
Silo, livre “Conversations avec Enrique N”.

Silo nous dit que “l’expérience transcendantale produit, au moment de son irruption historique, un 
impact fort”. Et “ensuite, l’expérience s’estompe et se perd”. On peut ajouter que les gens subissent
un impact fort lorsque l’expérience s’est produite chez des “humains”. Si l’expérience ne s’est 
produite que chez des dieux ou des demi-dieux, c’est comme si elle n’était pas accessible. Si l’on 
transpose cela à notre époque, l’impact est différent selon que l’expérience s’est produite chez deux 
maîtres ou chez cent maîtres.
Il y a donc une image-guide pour surmonter la mort (configuration de l’Esprit, mourir avant de 
mourir) et produire dix ou cent témoignages à ce sujet. Cela pourrait d’abord avoir un impact sur 
l’enceinte d’École puis, au moment opportun, sur la planète entière.
Il s’agit de mettre en place les conditions pour que l’expérience ne se dilue pas et ne se perde pas.
Il y a une condition préalable : que les témoignages correspondent exactement à la ligne des écrits 
de Silo. Sinon, cela serait, au fil des siècles, source de dérives, comme on l’a vu maintes fois dans 
l’histoire.
Il s’agit de maîtres et l’École est, à ce jour, le seul cas de processus ordonnés différenciant les 
travaux mineurs (de niveau psychologique) et les travaux supérieurs (disciplines, ascèse et autres 
travaux d’École) en ensemble, formant des enceintes, sur la base de la Doctrine la plus évoluée.
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