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Objetivos

Objetivo general

Este trabajo indaga en las practicas utilizadas para producir un tipo especifico de experiencia
interna, que tiene que ver con la activacion del centro emotivo superior, o simplemente centro
superior.

Nos referimos aqui a un esquema energético sobre el que se puede profundizar en diferentes
documentos del siloismo. En ellos se explica el funcionamiento de los centros,
vegetativo/sexual, motriz, emotivo, intelectual y emotivo superior, ademas de psicofisica,
psicologia, etc.

Brevemente apuntaremos que movemos energia al centro superior mediante practicas de
divisién atencional, cuando, por ejemplo, atendemos a lo que hacemos al mismo tiempo que a
un punto de apoyo fisico, o también en la atencién sobre uno mismo, cuando, por ejemplo,
atendemos a como percibimos aquello a lo que atendemos. En estos casos, producimos un
cierto nivel de lo que llamamos “conciencia de si”, y desplazamos pequefias cantidades de
energia a este centro. Esto suele producir registros suaves de claridad mental, sensacién de
estar en el mundo de forma consciente, y elevacién del tono energético.

Existen otras practicas, mediante las que se puede concentrar niveles mayores de energia, y
cuando esto ocurre se producen experiencias de Extasis, con inspiraciones creativas, de

Arrebato, o comunidn con lo existente, y de Reconocimiento, con comprensiones profundas.
Estas experiencias habitualmente se adscriben al campo de la mistica y de la religidn, porque
es ahi donde suelen encontrarse, como en el caso que nos ocupa de los Misterios de Eleusis.

Objetivo de este trabajo

Los Misterios de Eleusis se celebraron posiblemente desde el siglo XV a. C. hasta la destruccion
del santuario por los godos al mando de Alarico, en 394 de nuestra era, constituyéndose en un
acto religioso fundamental de la antigua Grecia, y posteriormente del Imperio Romano. De
todos los ritos iniciaticos fueron considerados los de mayor importancia.

En este rito se pretendia que sus iniciados alcanzaran la Epopteia, “la Visidn”. Esto cambiaba
sus vidas, los epotés, los que habian visto, adquirian la certidumbre de la inmortalidad. Asi al
menos lo atestiguan un nimero importante de narraciones, como la de Séfocles en su Menén,
que nos dice: “Tres veces son felices los mortales que, habiendo contemplado estos ritos,
parten para el Hades, pues sélo a ellos les es dado poseer alli una vida verdadera.”

También se establece una diferencia en qué ocurrira después de morir, entre aquellos que han
visto y los que no. El final del poema homérico a Deméter sentencia: “Dichosos entre los
hombres terrestres, el que los ha contemplado; pues el no iniciado en estos misterios, el que
de ellos no participa, jamas gozara de igual suerte que aquel cuando, después de la muerte,
descienda a la oscuridad tenebrosa.”



Seguramente nos es mas facil comprender este hecho como experiencia individual que como
experiencia colectiva, y sin embargo todo indica una importante comunidad en cémo lo viven
los participantes, como nos deja entrever Platdn en su Fedro: “De la justicia, pues y de la
sensatez y de cuanto hay de valioso para las almas no queda resplandor alguno en las
imitaciones de aqui abajo, y sélo con esfuerzo y a través de érganos poco claros les es dado a
unos pocos, apoyandose en las imagenes, intuir el género de lo representado. Pero ver el
fulgor de la belleza se pudo entonces, cuando con el coro de bienaventurados teniamos a la
vista la divina y dichosa vision, al seguir nosotros el cortejo de Zeus, y otros el de otros dioses,
como iniciados que éramos en esos misterios, que es justo llamar los mas llenos de dicha, y
que celebramos en toda nuestra plenitud y sin padecer ninguno de los males que, en tiempo
venidero, nos aguardaban. Planas y puras y serenas las visiones en las que hemos sido
iniciados...”

Entender cdmo se lograba producir la visién, es el objetivo de este estudio.

Para esto tenemos una dificultad aifadida, en la que coinciden todos los estudiosos del tema, y
es en la pobrisima informacidn que tenemos de los ritos. Por una parte, por su antigiiedad, y
por otra, por la prohibicién, bajo pena de muerte, de relatar a los no iniciados lo que alli
ocurria.

Pudiera parecer que en el objetivo del estudio no planteamos un punto basico, esto es, cuadl
era la visidn. Esto tiene dos aspectos. Primero, si la visidon era la misma para todos los que la
alcanzaban, y segundo, si todos los iniciados alcanzaban la visién.

En cuanto al primer aspecto, habremos de distinguir entre imagenes y argumento. No
podemos conocer las imagenes ocurridas en la Vision en cada persona. La experiencia
dictamina que cada cual vive de forma diferente aquello que le ocurre, por extraordinario que
sea. Incluso compartiendo una misma experiencia, el relato de la vivencia suele diferir en
quienes la han compartido. Sin embargo, el argumento de la Visidn si parece ser el mismo, una
comprension reveladora en cuanto a la continuidad después de la muerte. En esta
comprension creemos encontrar una experiencia de Reconocimiento.

Referente al segundo aspecto, parece sensato creer que no todos vivian con la misma
intensidad las ceremonias. Un caso significativo es el ocurrido a Licurgo. El recorrido de la
procesion entre Atenas y Eleusis era de 22 km., y este legislador prohibid que las mujeres ricas
lo hicieran en carro para distinguirse de sus compaferas mds pobres y para ahorrarse la
caminata. Y a la primera persona que tuvo que multar con una importantisima cantidad de
entre 6000 y 8000 dracmas fue a su propia esposa. El mismo pagé la multa y dio el talento de
recompensa al informador. Esta anécdota, nos da una informacién valiosa, a saber, la cantidad
de personas que no entendian correctamente el rito era suficiente como para que hubiera que
legislar su comportamiento. Y no participar en la procesion andando y junto al resto de
iniciados, como veremos mas adelante, denota esta falta de comprension.

También es conocida la expresidn utilizada por Platén, “muchos son los que portan el tirso y
pocos los bacos”. Proclo habla de la capacidad de Platdn para interpretar los simbolos, y dice
gue en esto tiene una sabiduria igual a la de los teletés (personas que realizan los ritos de
iniciacion), y que inspirado por la divinidad, a través de ellos, muestra el camino de ascenso a



lo ininteligible. Asi pues, intentemos aprovechar su sabiduria, y veamos qué simbolos hay en la
frase. Aparentemente es sencillo, el tirso era utilizado por los adoradores de Dionisos, y parece
dar a entender que también lo llevaban personas poco devotas. Pero los primeros en utilizar el
tirso fueron los titanes, que eran bestiales y soberbios, y mataron, descuartizaron, cocierony
devoraron al nifio Dionisos. Luego éste, regenerado a partir de la Unica parte que quedd, su
corazén, lo porta como simbolo de la liberacidén de su parte titdnica. Por tanto, podemos
deducir una segunda lectura en la que Platdn nos indica que no todos los que siguen los ritos
se liberan por igual.

En cuanto a la actitud hacia los ritos eleusinos, encontraremos que oscila entre el desdén de
Esquilo, dramaturgo griego nacido en el 525 a. C. en la propia Eleusis, que fue acusado de
revelar los misterios, pero tuvieron que absolverle cuando demostrd que no él nunca habia
sido iniciado, porque no le interesaban, hasta el caso contrario de Aristdteles, que también fue
acusado, pero esta vez por realizar un funeral en honor de su mujer en el cual se imitaban las
ceremonias de los misterios de Eleusis.

Por tanto, lo que nos queda por delante, es saber como se lograba producir la Visién, que en
mayor o menor medida experimentaba un nimero importante de iniciados.



Descripcion de los Misterios

El Mito. El Himno a Deméter

Algunas de las creencias y de los ritos relacionados con los Misterios proceden de tiempos
remotos, como veremos mas adelante. Ademas, los mitos y tradiciones en torno a Eleusis
durante el largo periodo en que se encuentran activos, aunque se mantienen estables en lo
fundamental, también sufren transformaciones.

Para el objeto de estudio que nos hemos fijado, acotaremos el mito a partir de la escritura del
“Himno homérico a Deméter”, poema andénimo del periodo arcaico, del siglo VIl a. C. Es solo
desde este momento que contamos con mas referencias escritas, que en su mayoria son
posteriores al siglo VI a. C., cuando los misterios eleusinos toman un auge mayor. Este himno,
descubierto en 1777 en la biblioteca de un monasterio en Moscu, si bien es setecientos afios
posterior al comienzo de los ritos, nos proporciona la descripciéon del mito mas completa y de
mayor ayuda para la reconstruccion de lo que ocurria en su conmemoracion.

Vayamos con un resumen del relato.

Zeus decide dar a su hermano Plutén (Hades), dios de los infiernos, una esposa a su altura, y
elige a Koré o Core (Perséfone), que esta en la llanura de Nisa con las hijas de Océano, la
generacidon mas antigua de las diosas del mar, recogiendo flores, rosas, azafran, violetas,
espadillas y jacintos. Zeus con la intencidon de atraerla, hace surgir el narciso, y cuando va a
recogerlo se abre la tierra y surge el soberano Polidegmon (Plutén) y la rapta subiéndola a su
carroy llevandola a las profundidades.

Demeéter escucha los gritos de su hija, se echa un manto negruzco sobre los hombros y sale a
buscarla “a la manera de las aves”. Por nueve dias en los que no prueba la ambrosia, anduvo
buscandola con una antorcha en la mano, pero nadie le dice donde esta. Al amanecer del
décimo dia, Hécate, también con una antorcha, se suma a la bldsqueda, y preguntan a Helios, el
sol, que les cuenta la verdad, que Zeus se la concedié a Hades y este la raptd. Afiade que no es
un mal yerno, pues es su hermano y el de Zeus. Dolida y enfadada con éste, decide no regresar
al Olimpo.

Bajo la apariencia de una anciana, se dirige a Eleusis y se sienta junto al Pozo Partenio o de las
Virgenes, a la sombra de un olivo. Las cuatro hijas de Celeo, Rey de Eleusis, van al pozo a por
aguay le preguntan quién es y por qué estd alli. Les contesta que su nombre es Doso, que
viene de Creta donde unos piratas la raptaron y que acaba de escapar. La invitan a ser la
nodriza de un hijo recién nacido de la reina Metanira y la llevan a su casa. Alli es invitada a
sentarse, pero permanece de pié hasta que Yambé le ofrece una silla cubierta con un vellocino
blanco, donde se echa el velo sobre el rostro y permanece callada y sin comer por la pena.
Yambé bromea con ella hasta que la hace reir. Metanira le ofrece vino, que rechaza, pero le
pide una mezcla de harina de centeno con agua y menta molida, bebida llamada kykeon.

Deméter cuida del nifio Demofonte, pero no le amamanta ni le da de comer, sino que lo frota
con ambrosia y por las noches lo oculta en el fuego, con la intencién de hacerlo inmortal, con
lo que el nifio se va pareciendo a un dios. Hasta que Metanira descubre a su hijo en la hoguera



y asustada grita contra Deméter. La diosa se irrita y le deja al nifio, advirtiendo a la madre de

gue ya no podra evitar la muerte ni la enfermedad. Se da a conocer como Deméter y ordena

gue le construyan un templo con su altar, donde ella misma ensefiara los misterios a los

humanos, para que luego puedan aplacarla con sus sacrificios. Tras volver a su deslumbrante

apariencia habitual, los abandona.

Celeo convoca al pueblo y construyen el templo siguiendo las instrucciones de Deméter, que

se retira a su interior. Triste y enfadada por la pérdida de su hija provoca que la tierra no

produzca su cosecha, y asi los hombres estan a punto de desaparecer, lo que priva a los dioses

de sus sacrificios.

Zeus envia a los dioses con regalos para persuadir a Deméter con el fin de que regrese al

Olimpo, y vuelva a dejar crecer la vegetacidn, pero la diosa se niega hasta que no vuelva a ver

a su hija. Finalmente Zeus envia a Hermes a pedir a Plutén que devuelva a Perséfone, a lo que

accede, pero le hace comer un grano de granada, asegurandose asi el retorno anual de la Core

por los cuatro meses de invierno.

Madre e hija se reencuentran en Eleusis, y Deméter accede a volver junto a los dioses, y

permite que la tierra vuelva a dar sus frutos, pero antes de partir ensefa los misterios a

Triptélemo, Diocles, Eumolpo y Celeo.

El himno termina aseverando que aquellos hombres que los
conozcan tendrdn una mejor suerte cuando mueran.

Antecedentes simbdlicos

Nosotros nos fijaremos en el mito y en la realizacién del rito y sus
efectos, seguin lo encontramos poco antes de la época clésica, pero
para entender mejor sus simbolos, revisaremos algunos de sus
aspectos originales.

Los misterios tienen sus antecedentes en mitos que provienen del
neolitico y de su revolucidn agricola, destinados a propiciar el
crecimiento de las plantas, agradecer las cosechas, y favorecer la
renovacion del ciclo vegetal.

Varios simbolos remontan sus origenes a este comienzo de la era
agricola. Entre aquellos que nos interesan, estd una deidad
bisexual o una diosa andrégina procedente del paleolitico, que en
algin momento del VI milenio a. C. perdid sus atributos
masculinos, para convertirse en la Gran Diosa antropomorfica, de
la vida, la muerte y la regeneracion. Proyectara su poder a través
de su representacion en distintos animales, y como Diosa de la
transformacion y la regeneracion lo hara asumiendo las formas de
la abeja y la mariposa, entre otras. Mas adelante encontraremos
en las hachas bicéfalas cretenses la representacion de la diosa

Los amantes de Gumelnita
(22 mitad V milenio a. C.).
Pareja de dioses con
atributos sexuales
destacados. Representan la
primera muestra conocida
del ritual del matrimonio
sagrado de la diosa con un
dios fertilizador. Gumelnita
(Rumania).

Pintura neolitica, Cogull,
Lérida



como mariposa, y Porfirio nos dice que “Los antiguos dieron el nombre de Melissae (abejas) a
las sacerdotisas de Deméter”.

En este periodo también surge la Diosa de la Vegetacidn, que
ademas de responsable del grano y los cultivos, pronto lo sera
también de los rebafios de vacas y cabras. Asumird como funcién la
regeneracioén de las fuerzas vitales, y por ello estara acompaiada
por el perro, el toro y el macho cabrio, que se destacan por su fuerza
fisica. Se establecera una curiosa conexion entre el cerdo,
convertido en animal sagrado, y la Diosa de la Vegetacién, hacia el
6.000 a. C., como muy tarde. El cerdo es un animal asociado a
Deméter, y cumplia un papel fundamental en los ritos de Eleusis, al
punto de que cuando acufiaron su propia moneda, entre el 350y el

327 a. C. se escogi6 al cerdo como el distintivo de sus Misterios.

Diosa Pajaro. Vinga
(Bulgaria). Neolitico.

Otro simbolo es el del principio masculino estimulante de la
naturaleza, que venia siendo representado por el falo, y por
hombres con el falo erecto con mascaras de animales. Ahora como
Dios de la Vegetacion tendra su representacion en el toro
especialmente, aunque también como macho cabrio. El
despedazamiento de un toro o una cabra vivos en el campo que va a
ser cultivado, es una costumbre atestiguada en muy diferentes
culturas, que propiciara las lluvias y una buena cosecha. Mds tarde,
este toro tomara cuerpo en Dionisos, que serad despedazado por los
titanes, pero tras bajar a los infiernos volvera a renacer, como
representacion del ciclo vegetal.

Inanna, diosa sumeria,
Ishtar acadia. Con atributos
de Diosa Pajaro.

El matrimonio sagrado entre la Diosa y el Dios de la Vegetacion se
introdujo probablemente antes del 6500 a. C., aunque nunca se
abandond por completo una concepcidn anterior en la cual la hierogamia entre el cielo y la
tierra haya sido el patrén inicial de la fecundidad de los campos y del matrimonio humano. En
Eleusis el mystes, miraba al cielo y gritaba, “iHaz llover!”, y luego mirando a la tierra,
“iFructifical”.

En el mito cretense de Deméter, que es prehomérico, consagrard su amor y su unién con el
cazador cretense Yasio o Yasion en el surco del campo arado tres veces. Este gran cazador de
Creta que “cazaba seres vivos” fue por ello llamado Zagreo. Y el hijo asi engendrado por ambos
fue Pluto, “riqueza”, pues esto es lo que conllevan las buenas cosechas.

Dionisos también es un dios-aio, y la idea de renovacién es fundamental en todos sus
festivales -Anthesteria, Lenaia y la Gran Dionisiaca-, donde afio tras afio se comera la carne
cruda y se bebera la sangre del animal sacrificado y tendrd lugar la orgia en los campos de
cultivo. Dionisos es un dios preindoeuropeo de gran antigliedad, (a pesar de su nombre
compuesto, dio-nysos, “dios de Nysa o Nysai”). En el origen de los misterios, era el Rey de
Eleusis, nombre que se le daba al Dionisos del Cereal, el sefior del mundo de los muertos, y
quien se desposaba con Perséfone como diosa-joven, y era su vida la que se celebraba, como



festival de accion de gracias por la cosecha, a fines de septiembre.
Es con el establecimiento de la religidn olimpica que es sustituido
por Plutdn, lo que produce alguna deformacién iconotrdpica, al
traspasar simbolos dionisiacos al dios olimpico del inframundo,
como la semilla de la granada que da a comer a Perséfone para
hacerla regresar cada afio. Aln mas tarde, al comienzo de la época
clasica, se produce otro cambio importante, al sustituir la
celebracidon de la cosecha, por la celebracién del inicio de la
agricultura, siendo Eleusis el lugar donde Deméter otorga este

conocimiento al hombre, y da el mandato a Triptolemo de que lo
Monumento Dionisoss.
civilizacién de los pueblos de la Tierra. Delos, Grecia.

ensefie al mundo, tomando asi los griegos el protagonismo en la

AuUn antes del establecimiento de los Misterios de forma anual,
seguia habiendo una fiesta relacionada con el aventamiento del

grano, en el que Dionisos en el papel de Nifio Divino, es adorado S X2

460 a. C. Tetradracma de
plata. Cabeza Dionisos y

sileno itifalico

por los mistagogos vestidos de pastores. Al nifio se le sentaba en

una liknos o canasta de mimbre, dentro de la cual lo habian
encontrado a la orilla de un rio. Con la canasta se aventaba el

grano para separarlo de la cdscara. Este mismo gesto con la

canasta de mimbre lo veremos hacer sobre la cabeza de los iniciados.

Entre el VIl y el V milenio a. C., los agricultores del sureste europeo y el Egeo, desplegaron un
modelo cultural similar a sus contemporaneos de Anatolia, Mesopotamia, Siria, Palestina y
Egipto. Asi pues, los antecedentes que llevarian hasta el mito de

Deméter y Perséfone, tendrdn sus paralelos en el mito sirio de

Astarté y Adonis, el frigio de Cibeles y Atis y el egipcio de Isis y

Osiris, una diosa llora la pérdida de su amado que personifica la
vegetacion, especialmente el cereal, que muere en invierno y

revive en primavera, sélo que, mientras la imaginacion oriental
representd a la pareja como amantes, los griegos personalizaron Liknos o cesta mistica con dos
la idea en una hija muerta llorada por su madre. serpientes

Otras de las representaciones antiguas de la Diosa son las de serpiente o pdajaro, como
manifestaciones de la energia vital. La infiltracion de pueblos indoeuropeos en el IV milenio a.
C. sustituyd esta tradicidn por la de la Diosa madre-tierra como generadora, excepto en Creta
y aquellos lugares donde la influencia minoica fue notable, como son las islas del Egeo y la
Grecia continental. El arte minoico-micénico abunda en pajaros, serpientes y mujeres con alas
o con serpientes reptando por sus brazos o en sus cabezas. En la Grecia antigua habia una
fiesta en la época de la trilla, llamada Skirophoria, donde las virgenes jévenes se vestian con
tunicas blancas y por la noche se les daban los skira, objetos sagrados que eran pasteles con
forma de serpientes y figurillas de cerdos, que después de la fiesta se dejaban en el santuario
de Deméter, a la que se representara a menudo con serpientes como a las sacerdotisas
cretenses o las bacantes dionisiacas.



Otro simbolo relacionado con los Misterios cuyo significado revisaremos es el correspondiente
al de la Diosa de la Vegetacidn como diosa de los muertos. La semilla ha de estar bajo tierra
durante el invierno, como muerta en el inframundo, para renacer en
primavera. En Grecia, ademads de Turquia y otros lugares, la Gran
Diosa sobrevive después del Il milenio a la llegada del mundo
patriarcal indoeuropeo como Artemisa en su forma joven y bella, y
Hécate, la cara horrible y relacionada con la muerte de la diosa lunar.
El nombre mds antiguo de Hécate es Enodia, en Tesalia, y Sdfocles
en Antigona menciona a Enodia cdmo Persdfone, la gobernadora de
los muertos. La semilla, como estado joven de la planta, es
representada por Perséfone, a la que habitualmente se denomina
tan solo como la Core, la doncella, y es la epifania de Deméter en su
estado de mujer joven. La Core, en el mito, baja a los infiernos
anualmente durante el tercio del afio que para los griegos
representaba el invierno (solo tenian tres estaciones), para resurgir al

mundo con la cosecha. Ademds Hécate paseaba por los campos Diosa Serpiente (c. 6000-
recién sembrados con una antorcha para otorgarles el poder 5500 a.C.). Arcilla, 14,2
fertilizante de la Luna, y Deméter busca por los campos a Perséfone cm. y procede de Kato
también con antorchas. Y por ultimo, Hécate es la responsable de la lerapetra (Creta, Grecia)

locura, pero también es la Donante de la Visidn, la epopteia, que es
el objetivo ultimo de los Misterios de Eleusis.

Deméter sosteniendo espigas y capsulas de amapola entre
dos'serplentes. Grecia, c. s. lll-ll a. C. Terracota. Museo Diosa o sacerdotisa de las serpientes, 1.600
Nazionale delle Terme, Roma.

a.C. Museo Arqueoldgico de Heraclién.

Las religiones mistéricas en Grecia se desarrollan en dos vertientes. Por un lado, aquellas que
se celebra en parajes naturales y que no cuentan con ningun tipo de jerarquia, como son el
dionisismo y el orfismo. Por otro, las que se ubican en santuarios, y suelen estar asociadas a
familias o clanes concretos, ademds de contar con una organizacién repartida en funciones
jerarquizadas. En el caso de Eleusis, los primeros oficiantes proceden de Tracia, de donde
pudiera hacerlo también el orfismo o, al menos, donde tiene una especial importancia.

Aungue el mito recoge muchas de las diferentes creencias que se dan a lo largo de su
transcurrir, en general los misterios parecen tener mas relacién con los antiguos dioses
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cténicos que con los dioses olimpicos. Asi, la Deméter olimpica es representada en su himno
del siglo VIl antes de nuestra era, en el papel de diosa del cereal y de madre, (De-meter, donde
meter = madre; hay quienes proponen una etimologia Da-meter, donde Da proviene de Ga(ia)
= tierra, aunque es mads aceptado un origen en la palabra cretense, deai, "centeno". Euripides

'H

en las Bacantes dira: “iEs la tierra... LIdmala como quieras!”), pero como hemos visto en sus

caracteristicas, tienen una gran relacién con la Diosa de la Vegetacién preindoeuropea.

Otro indicador de esta contraposicidn la vemos en que, aunque el santuario mas antiguo
excavado en Eleusis se remonta al siglo XV a. C., los Misterios toman mayor auge a partir del
afio 600 a. C., coincidiendo con el comienzo del agotamiento de la religién olimpica, que
podemos rastrear a través del surgimiento del pitagorismo, la revitalizacion del orfismo y el
dionisismo, y después en la potente influencia de la filosofia socratica.

Misterios menores. La iniciacion

Existian dos tipos de misterios, los menores y los mayores. En los misterios mayores el objetivo
era la epopteia, “la vision”. En los misterios menores el objetivo era la myesis, “la iniciacion”, y
servian de preparacion para los mayores.

Hasta mediados del siglo V a. C., la myesis se realizaba en el santuario de Eleusis con una
periodicidad mensual, pero a partir de esta época se celebran de anualmente en Agra, un
suburbio de Atenas donde estd el rio lliso. En el mes de Antesteridn, febrero, tenia lugar el
festival dionisiaco de las Antesterias, y se instituyen como celebracién de los misterios
menores.

A los iniciados en Agra se los admitia para los misterios mayores en septiembre del afio
siguiente. Los Unicos requisitos — al igual que en los misterios mayores - eran ser mayor de
edad, hablar griego, y pagar el animal para el sacrificio. No habia restricciones para esclavos,
mujeres vy, a partir del siglo VI o V a. C., tampoco para extranjeros. De hecho, llegé a tal punto a
ser una fiesta panhelénica, que se suspendian las actividades bélicas en toda Grecia.

No conocemos mucho de los misterios menores ya que también estaban sometidos a secreto.
Sabemos que se instruia para lo que ocurria mas tarde en Eleusis. Habia una explicacion de los
misterios en los que debia de tratarse el significado del matrimonio entre Dionisos y
Perséfone, pues estos misterios estaban mas dedicados a la Core que a la Madre, y
posiblemente a la relacién de los ciclos vitales de las personas y la naturaleza, incluyendo el
renacer. También habia ritos de purificacion. Esta purificacidon era especialmente necesaria
para aquellos que habian cometido un asesinato, voluntario o no.

Los ritos de purificacién han podido cambiar a lo largo del tiempo. Se han encontrado varios
relieves, sarcéfagos y urnas que nos muestran la purificacidon de Heracles. Uno de los
elementos seria un bafio con agua muy fria en el rio Iliso. Ademas se sacrificaba un lechén que
debia llevar quien fuera a pasar por el rito. El hierofante, vestido como Dionisos, vierte un
liqguido sobre el animal, mientras en la otra mano sostiene un plato con varias amapolas.
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Seguramente el iniciado lleno de sangre rezaba a Zeus tras el sacrificio expiatorio, en el que el
cerdo le representaba a él mismo.

En el caso de Heracles, que habia matado, la purificacién continta porque ha de ser mas
minuciosa. Otro sacerdote, el daduco, sacrificaba un carnero, y los que tenian mayores
pecados tenian que estar sentados sobre su piel durante la purificacion. Se le cubria la cabeza
con un pafo y entonces, una sacerdotisa sostiene sobre su cabeza un aventador para limpiar el
grano, el liknon, la canastilla en la cual, en los ritos dionisiacos se guardaban el falo y la
mascara, y que normalmente se utilizaba para poner a los nifios, que como el grano se
consideraban semillas de lo que esta por venir.

Solo una vez purificado comenzaba la instruccién.

Misterios Mayores. La procesion a Eleusis

A continuacidn se trata de describir la secuencia de eventos que tienen lugar durante los
Misterios. Las fechas en las que esto ocurre difiere segin qué especialista reconstruya los
hechos. Igualmente, el dia del calendario actual con el que se indica la equivalencia con el
calendario atico también varia, ya que se utilizaba un calendario en parte lunar y en parte
solar.

Como en el resto del trabajo, hemos hecho una labor de reduccidon de las distintas fuentes,
intentando dejar solo aquellas partes que no parecen contradictorias y en las que hay un
consenso razonable.

Dia 13 del mes Boedromién (21 de septiembre).
Se relne a los que pretenden iniciarse y el hierofante excluye a los no pueden hacerlo.
Dia 14.

Los efebos escoltan a las sacerdotisas que llevan los Hiera, los objetos sagrados, desde Eleusis
a Atenas, y se dejan en un templo llamado Eleusino, que se encuentra en la base de la
Acrdpolis.

Dia 15.

Es el dia en que comienzan los rituales oficialmente, el agrymos, la reunion. Todos los mystai,
los iniciados, se rednen en el Stoa Poikile, o pdrtico pintado. Alli se hace la proclama, la
prorrhesis, que es la invitacion oficial al pueblo a iniciarse. El heraldo sagrado de Eleusis,
(hierocérice), dice: "Mantened solemne silencio. Mantened solemne silencio. Rogamos a
Deméter, Core y Pluto y a todos los otros dioses, porque aqui empezamos los Misterios de la
Diosa doble".

Después el Hierofante declara: "Hablo a los que legalmente puedan oir; apartaos, todos los
profanos, y cerrar las puertas. Si tus manos son impuras o tu lengua ininteligible, te ordeno
una vez, te ordeno dos veces, te ordeno tres veces mantenerte alejado de la danza sagrada del
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coro de iniciados. Que todos los que creen en las Dos Diosas realicen los Misterios, bajo la
bendicion del Cielo. Sefiora Deméter, que nutres nuestras almas, haznos dignos de celebrar tus
misterios". También aclara a los iniciados que deben abstenerse de la carne de aves de corral,
los huevos, el pescado, los frijoles, las granadas y las manzanas, en los nueve dias siguientes.

Aun por la mafana, se inicia la procesion de los mystai (iniciados), que partiendo del Céramico,
el cementerio de Atenas, cruza el barrio de los alfareros y sale por la Puerta Sagrada al Camino
Sagrado de Eleusis. En este primer viaje a Eleusis, pueden realizar la distancia de unos 22
kilémetros, andando, cabalgando, o en carro, llegando por la noche con la Luna llena.
Recordemos que el calendario atico de la época es de un tipo combinado solar y lunar.

Dialeé.

Se comienza el dia al grito de “jal mar, iniciados!”. Los mystai deben andar unos 9 km,
conduciendo un lechdn, que bafian en el mar Falero junto a ellos, aunque esta costumbre solo
se establece hacia el 215 a. C. Después del bafio de purificacién se visten con ropas limpias y
simples que mantendran ya el resto de tiempo (las ropas blancas solo se usan a partir del 168
d. C.) Después podian regresar a Atenas.

Dia 17.

Es un dia de luto y ayuno en el que se conmemora la pérdida de Deméter en el Eleusion y se
realiza el sacrificio de una cerda a las Dos Diosas.

Cada iniciado sacrifica una oveja, cuyo velldn serd necesario mas tarde para la iniciacion.
Dia 18.

Los iniciados permanecen en sus casas descansando y seguramente ayunando. Se ofrecen
libaciones a Dionisos y los demds dioses, la “vendimia”. Se realiza la ceremonia de las
antorchas, en la que los mystai entran de dos en dos en el templo de Ceres llevando antorchas.

Probablemente este dia o el anterior se preparaba el kykeon o ciced, bebida compuesta de
agua, centeno molido y menta. Mas adelante volveremos sobre esta bebida.

A partir del 420 a. C. es también la Epidauria, el dia en que se conmemora a Asclepio en la
pannychis, una procesién nocturna en su honor.

Es el ultimo dia en que se permite que los iniciados que hayan llegado tarde se unan al festival.
Dia 19.

Hay diferencias segun los estudiosos en cuanto a lo que ocurria este dia y el siguiente. Segun
unos, el 19 continuaban los festejos mientras que los magistrados parten para Eleusis con los
objetos sagrados, y el 20 es la procesion de los iniciados. Segun otros el 19 comienza la
procesion con todos. También es posible que haya habido modificaciones en el festival a lo
largo de los afios.

La procesién o “La escolta de Yaco”.
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Por la mafana un carro transporta los Hiera de vuelta a Eleusis desde Atenas. Con él van los
sacerdotes y magistrados. En el carro se coloca una estatua de madera de Yaco que es el alter
ego joven de Dionisos. Le acompafia un sacerdote llamado lachagogos, y los mystai van
gritando jYaco!, por el camino.

La procesidn va precedida por un “nifo del hogar” o “de la tierra”. Este chico no paga su
iniciacidn, ni ha requerido ser iniciado previamente, ni tampoco ninguna ceremonia de
purificacién, puesto que es inocente. Es un chico o chica, escogido por sorteo, y su prototipo
mitoldgico era Demofonte, el hijo del rey, a quien Deméter quiso hacer inmortal en el fuego y
al que al final dejod en el suelo junto al hogar. También representa a los atenienses y es quien
realiza las acciones sagradas prescritas en nombre de toda la comunidad festiva, moviendo asi
a la diosa a conceder la gran visién a los mistos.

Las sacerdotisas llevan en cestos sobre la cabeza objetos sagrados que se llevaron de Eleusis a
Atenas, ahora de vuelta.

Los mystai se colocan la Krokosis, una cinta color azafran en la mano derecha y otra en el pié
izquierdo, ramas de mirto en el cabello y en las manos. Originalmente Dionsio tiene tres
plantas sagradas: la vifia, la hiedra y el mirto. A cambio del mirto, Hades le devolvid a su
madre, Sémele, que habia muerto al ver a Zeus en todos su esplendor, y que Dionisio fue a
rescatar del reino de Hades. Ademas las mujeres llevaban vasijas de kykeon, atadas a la
cabeza, los hombres pequeiios cantaros en las manos.

La procesion es lenta y tiene numerosas paradas para descansar y hacer ofrendas. Durante el
camino los iniciados reviven a Deméter buscando a Core. Al cruzar el rio Cefiso, han de pasar
por un puente estrecho, y alli les esperaban personas que les ridiculizaban con cancioncillas
satiricas, bromas y gestos obscenos. Representaba el papel de Yambe, que con sus bromas
hizo sonreir a Deméter. Era el llamado gefyrismos “paso del puente”.

Posteriormente parece que hay otra purificacion en un lago salado, el Rheitoi, y al pasar el
puente los mystai pronuncian la contrasefa sagrada para acceder: "He ayunado, he bebido el
kykeon, he trabajado con lo que he cogido de la canasta, lo he puesto de nuevo en la canasta y
de ahi, en la cesta". Los objetos que contenia la “cesta mistica” eran representaciones de los
genitales femeninos y masculinos, en forma de pasteles, serpientes, etc.

Al acercarse al santuario salen a su encuentro los efebos para guiarles, y se celebra la llegada
de Yaco.

Dia 20.

Ya pasa la medianoche y la procesién se iluminan con antorchas por el camino, y como ademas
utilizan un paso ritmico, le llaman la danza de las antorchas, y se rememora la busqueda de
Perséfone con antorchas por parte de Deméter.

En lugar de entrar al santuario, bajan al mar donde se realiza una ofrenda a Afrodita.

Los iniciados bailaban a la entrada del santuario, en el Calicoro, o el pozo de “las hermosas
danzas” en honor a las dos diosas.



En algin momento de la noche, es de suponer que los participantes buscarian acomodo para
dormir.

Durante el dia, los mistos, con los ojos vendados, son dirigidos para realizar varias
purificaciones y consagraciones. Cada uno tiene un guia que es quien le inicié en el afio
anterior.

Se realiza la entronizacién, thrénosis, en la cual, en silencio, se sienta al iniciado en un trono
bajo, sobre una piel de carnero, y se le limpia por el aire abanicandole, se pasa sobre su cabeza
una likne, la cesta mistica, y por el fuego acercandole una antorcha, mientras que sacerdotes y
sacerdotisas bailan en circulo a su alrededor.

Dia 21.

Al comenzar la tarde se entra en el santuario, y la noche del 21 al 22 se consagra el rito mas
secreto. Han pasado 10 dias desde la luna llena y esta noche hay luna menguante, que es la
idénea para los dioses cténicos, como Hades, Perséfone y Hécate.

Primero se entra a través de los Grandes Propileos o puertas al “patio exterior” donde se
conferia la primera iniciacion a los eleusinos, y antes de que los misterios de Agra fueran
reconocidos y asociados con los de Eleusis, también a los atenienses.

A la derecha, podian ver un asiento natural, llamado la Roca Sin Alegria, agelastos petra, donde
se supone que la diosa estuvo sentada al llegar a Eleusis. Es el d6nfalos de Eleusis que, como en
Delfos, indicaba la entrada al mundo inferior. En el Oriente antiguo el dnfalos u “ombligo”
designa un “nexo de unidn entre el cielo y la tierra”.

Unos pocos pasos después estad una entrada mas pequefiia y austera, los Pequefios Propileos, o
puerta interior sobre la que se representan en relieves gavillas de grano, atadas con corddn de
lana, y réplicas de calaveras de los toros o vacas sacrificados, de rosetones y utensilios rituales
familiares.

Dejan al fin los cerditos en las mégara, unos sétanos del templo. Luego peregrinan en busca de
la Core, en la oscuridad y con la cabeza cubierta con una capucha que no les permite ver,
seguramente desorientados en la oscuridad. Mientras, el hierofante golpea el echeion. Un
enorme ingenio que el teatro griego empleaba para imitar el trueno.

Los mistos se dirigen al Telesterion, un edificio rectangular, con 53 metros de lado, en su
momento de mayor tamafio, con entrada por tres lados. El tejado en su punto culminante
tiene una abertura que sirve de chimenea. Entran en el Telesterion los mistos y posiblemente
por epoptai, iniciados de segundo nivel, que ya habian “visto”.

Dentro hay un bosque de pilares, seis filas de siete columnas, sin ningln claro en el centro. No
exactamente en el centro, en el intervalo entre dos filas de columnas, estaba el Anaktoron,
una pequefia construccion rectangular alargada con una sola entrada estrecha proxima a una
esquina. Este era el niicleo antiguo del edificio, que nunca se movié de su localizacién original.
A la derecha de la puerta, y orientada hacia ella, esta el trono del hierofante, que permanece
de pié durante la ceremonia. Por los otros tres lados el trono estda cerrado.
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La multitud de iniciados entra con las capuchas colocadas sobre la cabeza, sin luz y
desorientados en el oscuro bosque de columnas.

Junto al Anaktoron, el daduco con dos antorchas ilumina el regreso de la Core del inframundo,
y ellos la ven surgir y abrazarse con la madre, probablemente representadas por dos
sacerdotisas.

Entonces se abre el Anaktoron, una gran luz surge del interior procedente de un gran fuego o
de los epoptai que salen del recinto portando antorchas, y cambia la conducta de los
asistentes que quedan en silencio y asombro. Se descubren las capuchas y pasan de un
ambiente oscuro a una gran luminosidad.

El hierofante muestra los objetos sagrados, y después, junto a la sacerdotisa, desaparecen para
simular una hierogamia. Luego reaparece el hierofante con una espiga de trigo en la manoy
mostrandola a los mistos proclama: “jLa sagrada Brimo ha dado a luz a un poderoso hijo,

1”7

Brimos!”. La espiga es el simbolo del don que otorga la diosa, de la cultura y de la civilizacidn.

Las palabras brimo y brimos son extranjeras, posiblemente traidas de Tracia, y denominan a la
Madre y el Hijo. Se proclama que la reina de los muertos ha dado a luz en el fuego un hijo
poderoso, igual que Dionisos nacié entre los rayos que consumieron a Sémele.

Dia 22.

En realidad ya hemos consumido parte de la noche en el rito principal. El dia se dedica al
sacrificio y la fiesta. Se sacrifican toros a las Dos Diosas, y otros animales, especialmente
cerditos.

Dia 23.

Regreso a Atenas. Es el ultimo dia del festival, lamado Plemochoai, porque dos vasos con este
nombre se derraman, uno mirando al este, otro al oeste, en los mégara del Telesterion.
Oficialmente el festival termina este dia, si bien, al dia siguiente se reunia la Boulé (la asamblea
ordinaria), en el Eleusinion de Atenas.
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Los Misterios como experiencia

Los componentes de los que consta el ritual los podemos dividir en tres tipos. El primero es la
horémena, lo que se ve, en el sentido de aquello que los mistos, o mystai, presencian. El
segundo, la legdmena, o lo que se dice, de lo cual sabemos relativamente poco, y ha sido
expuesto en la descripcidn del ritual. El tercero es la drdmena, lo que se hace. Habitualmente
los comentaristas apuntan que los mistos participan de forma pasiva, en parte apoyandose en
lo que dice Aristoteles, respecto a que aquellos que se inician no deben aprender algo, sino
experimentar y cambiar de mentalidad, para estar preparados. Sin embargo, parece que este
experimentar no es pasivo, dado que, de hecho, desempenan una actividad casi constante
durante el transcurso del festival, con procesiones, ayunos, ceremonias, etc.

Intentemos entender, desde el punto de vista planteado, cémo afectan estos elementos al que
los experimenta, en cuanto a la obtencién de “La Visiéon”.

Ayunos.

Los mistos acatan restricciones alimentarias y ayunos. Comienzan nueve dias antes de la
ceremonia donde se produce la Vision, en paralelo al mito en el que Deméter estd nueve dias
buscando a Perséfone, sin obtener noticias de ella.

En un ayuno se producen, entre otros, dos efectos que nos interesan. El primero es la
disminucién del cociente respiratorio. La respiracién mediante el oxigeno, produce una suerte
de combustién en los pulmones, donde la sangre que los rellena libera didxido de carbono y se
limpia de toxinas. La disminucién de la oxigenacidn de la sangre, obviamente disminuye esta
limpieza. El segundo efecto, es la liberacion de téxicos acumulados en las grasas al torrente
sanguineo.

Sin embargo, es diferente el efecto del ayuno si se realiza en reposo, o se esta ejercitando
fisicamente el cuerpo, como es nuestro caso, en el que por un lado se acelera la eliminacion de
toxinas, pero por otro lado al deshacer las grasas, aumenta su liberacién a la sangre.

En cuanto a las sensaciones, después del tercer o cuarto dia, el hambre acuciante desaparece,
no regresando hasta mucho mas tarde, cuando se estd cercano a la inanicién. También lo
hacen las posibles migrafias y el debilitamiento a causa de la cetosis, proceso en el que el
cuerpo reacciona obteniendo energia mediante la generacion de acetona a partir de las grasas.

Asi pues, tras nueve dias de ayuno de alimentos sélidos, podemos suponer como efectos
directos un cierto grado de intoxicacion y de liviandad fisica.

Drogas.

Son muchos los estudiosos que creen ver el uso de drogas en los misterios, apoyados ademas
por la iconografia que los acompaiia. En ella encontramos referencias a hongos, aunque estos
pueden tener otro significado, ya que los griegos creian que crecen de la misma tierra sin
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necesidad de semilla, lo que unido a su forma de falo, simbolizaba el renacer desde las
profundidades.

Mas claras parecen las representaciones de amapolas, planta asociada a Deméter. Ovidio nos
dice que duerme a Triptélemo con zumo de amapola. Sin embargo, el efecto de una
adormidera no parece casar adecuadamente con la actividad desplegada en el festival, ya que
si es cierto que puede producir alucinaciones, también lo es que se acompanan de torpezay
fuerte disminucién en la actividad fisica.

Toda la festividad se realiza en paralelo con el mito, y no parece légico suponer que en este
aspecto, que de ser cierto tendria un efecto importante en los iniciados, no fuera igual. En el
mito vemos como Metanira, en su casa, ofrece a Deméter vino, pero esta lo rechaza,
probablemente porque es la bebida de Dionisos y recordemos que en una época mas remota
es él quien rapta a Perséfone. Deméter le pide que le prepare un brebaje a base de mentay
centeno molida, el kykeon, que luego se convertira en la bebida de los iniciados durante el
festival.

Kerényi opina que el poleo podia tener propiedades alucinégenas, pero el trabajo que ha
tenido mas influencia es el de R. Gordon Wasson, Albert Hofmann, y Carl A. P. Ruck, en el que
proponen el cornezuelo, un hongo que crece en la espiga de centeno, y que contiene
alcaloides. Wasson habia trabajado con entdgenos en experiencias cercanas al misticismo, y
Hofmann hallé que la dietilamida del acido lisérgico es el nticleo comun de la mayoria de los
alcaloides del cornezuelo, el cual fabricé en laboratorio bajo el nombre de LSD-25.

Se argumenta en contra de esta teoria que es dificil dar una dosis suficiente a todos los
participantes. Sin embargo, la cantidad necesaria no es tan grande, y ademas teniendo en
cuenta la conjuncién con el resto de factores y el objetivo a conseguir, no tendria sentido una
fuerte dosis que tratara por si sola y de manera inmediata de conseguir una visidon mistica,
como en el caso de los chamanes en Centroamérica o Siberia, que provocan este mismo efecto
en el plazo de unas horas. Aqui, al contrario, estamos en una sucesién de ceremonias,
procesiones, etc., ejecutados durante dias.

También se ha objetado que tiene mds que ver con experiencias individuales que colectivas,
pero eso no se corresponde con lo visto en festivales de musica, o en actividades grupales
donde se utilizan. Curiosamente, no hemos encontrado otras busquedas de los estudiosos de
la utilizacion del kykeon en otros lugares de la literatura griega, pero hallamos a la bruja Circe
dandoles un brebaje a los hombres de Odiseo que les convierte en cerdos. Plutarco nos dice
que es kykeon, y recordemos la relacién estrecha entre los cerdos y el culto a Deméter. En el
viaje iniciatico de Odiseo, Circe convierte a su tripulacidn en cerdos para que no se vayan de la
isla mediante una bebida con grano molido, y es inevitable pensar en la metafora de la
utilizacidn del kykeon en grupo, con el propésito de convertirlos en servidores de Deméter.

Algunos de los efectos estudiados del LSD que si tendrian correlacién con las actividades o que
podrian potenciarlas, son un mayor interés por el momento inmediato, mayor sensibilidad a
los estimulos, la sinestesia o confusién de sentidos (por ejemplo, sonidos que producen
visiones), y la mayor tendencia a pensar en términos existenciales. Por ultimo, cualquiera que
haya tenido experiencia en el uso de este tipo de sustancias sabe que los efectos que causan
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son muy diversos segun las personas, y las circunstancias, dandose que al ser mas
impresionable por el entorno, también se es mas sugestionable por la direccién de la actividad
en la que se esta envuelto. Quizas por este motivo, se dan concomitancias fuertemente
emotivas con respecto a lo que le ocurre a uno mismo y a los otros que se encuentran a su
alrededor.

Procesiones y bailes.

Si intentamos recrear cdmo pudo ser la actividad del grupo de iniciados, desde el dia 15 hasta
la noche del 20 al 21, hallamos seis dias de procesiones, largas esperas, bailes, dormiry
descansar en lugares improvisados, gritos, cantos, etc. La actividad fisica desplegada ha de
resultar agotadora por necesidad. Incluso si la participacién durante las festividades en Atenas
fuera poco entusiasta, tenemos la Ultima procesion de 22 km., que habia que hacer a pié,
parando a menudo para realizar ceremonias y ofrendas por el camino, bailando a la llegada al
patio exterior, y tomando parte en la ceremonia en el Telesterion.

Si hubo o no gente que desistid por cansancio de llegar hasta el final, no hemos hallado
ninguna referencia. Sin embargo, los que llegaban al final no lo hacian como personas
extenuadas, sino muy al contrario, llevando a cabo bailes en el Calicoro, el pozo de “las
hermosas danzas” en honor a las dos diosas. Y asi lo refrenda la experiencia, que puede
atestiguar cualquier persona, que ante un sobreesfuerzo fisico, cuando cree llegar al limite de
su capacidad, si continua con el esfuerzo, a partir de un punto el cansancio desaparece y es
sustituido por una sensacién casi eufdrica de potencia. Es una situacion bien conocida
especialmente entre deportistas.

El ser frente al conjunto

La sociedad helénica estuvo dividida en estamentos practicamente infranqueables. Quien
nacia aristécrata, ciudadano, meteco, o esclavo, raramente dejaba de serlo. Sabemos que en la
esclavitud se podia caer, y también que se podia salir, pero ademas de poco habitual, la
relacidn consuetudinaria entre las personas de distintos estamentos estaba caracterizada por
la diferencia. Otra diferenciacion marcada por su supuesta “naturaleza” es la existente entre
hombres y mujeres, con derechos y formas de vida completamente circunscritos por el sexo.

Pero en los misterios encontramos que las diferencias desaparecen. Participan por igual, y de
igual forma, mujeres y hombres o esclavos y aristdcratas. Mucho podriamos decir para insistir
en lo excepcional del caso, y en lo que esto debia de suponer para el iniciado en cuanto a
encontrarse fuera del tiempo cotidiano, las normas habituales, y en general, del mundo
acostumbrado. No sabemos si se establecian relaciones de compafierismo, para cualquiera
gue haya experimentado algo parecido es extrafio pensar que no, pero si podemos suponer
gue ayudaba a sentir que se transitaba por un tiempo y espacio excepcional.
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El ser frente al cambio

El que va a ser iniciado tiene consciencia de irse a adentrar en un estado nuevo de existencia.
En los casos, por ejemplo, de iniciaciones tribales que marcan el abandono de la nifiez, un rito
delimita el antes, el mundo de la nifiez, y el después, en el que se conocerd una concepcidn de
los dioses y el mundo solo apta para los adultos, y se estableceran nuevos habitos de vida y de
relacidn con el resto de la tribu. El transcurso del rito ocurre en illo tempore, un tiempo mitico,
gue no pertenece ni al antes ni al después.

En las iniciaciones mistéricas del mundo antiguo el efecto es similar, dado que se conocerd una
nueva explicacion sobre el funcionamiento del mundo, y se inicia una forma diferente de estar
en él. Y en todos los casos en que una persona, mediante una ceremonia, cree que va a marcar
un antes y un después para si mismo, se experimenta esto que he llamado “el ser frente al
cambio”. Durante el tiempo de la ceremonia, no solo se formaliza el cambio sino que se
experimenta, y por un breve periodo nos distanciamos del Yo que traemos, al admitir su
provisionalidad, permitiendo un vacio que ha de ser rellenado por el nuevo ser.

La imitacion de la diosa

Se ha discutido si en la celebracion habia algun tipo de representacién teatral, pero no se ha
encontrado ninguna prueba que lo apoye. Sin embargo, todo el recorrido y los actos se
desarrollan en paralelo al mito. Los propios iniciados personifican el papel de la diosa y repiten
simbdlicamente sus actos.

Hay un precedente en la llamada “Imitacidn a Heracles”, utilizada en ritos 6rficos, entre otros,
en la que el devoto encarna al dios, reviviendo sus circunstancias y reactualizando sus hechos.
De esta forma y mediante la comprension de los simbolos utilizados en el mito, transita por
aquellos estados internos por los que pasé su modelo. Es la misma técnica empelada en los
ejercicios espirituales de Ignacio de Loyola, en la que el ejercitante ha de rememorar en
primera persona, y con el mayor detalle posible, actos de Jesus de Nazaret.

La profundamente arraigada devocidn a Deméter no solo la intuimos de la antigliedad del
modelo, sino que aun en el siglo XIX, cuando el inglés Dodwell visit6 Eleusis, los habitantes,
ya cristianos, “se quejaban de la pérdida de una imagen colosal de Deméter que se habia
llevado Clarke en el afio de 1802 como regalo a la Universidad de Cambridge,” y achacaban
a este hecho la perdida de sus abundantes cosechas.

Dada una fuerte devocién, con la carga afectiva y por tanto la implicacidon que supone, esta
vivencia mediante imagenes puede producir una importante experiencia interna.

En Autoliberacion de Luis A. Ammann, leemos la sintesis de una de las tres técnicas de
transferencia de cargas: “Sintetizando la técnica de niveles decimos que se comienza en el
plano medio, se desciende hasta limites aceptables de visualizacién y movilidad de imdgenes,
desandando luego el camino por el que se descendid hasta llegar al plano medio. Desde alli, se
asciende hasta limites también aceptables y se desciende haciendo el mismo recorrido hasta
llegar al plano medio.”
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Veamos como el misto recrea a través del mito estos movimientos en su espacio de
representacién. Primero Perséfone juega en un campo — nivel medio. Es raptada y llevada al
inframundo — descenso. Por mediacidon de Deméter, que supera las resistencias del caso, es
devuelta al mundo, donde las dos diosas se encuentran — vuelta al nivel medio. Ya pueden
regresar al Olimpo — ascensidn. Los héroes civilizadores primero y luego los iniciados
transmiten la agricultura y la civilizacién al mundo — regreso al nivel medio.

Por otro lado, el juego de alegorias que se manejan parecen claras: Zeus intenta establecer un
lazo de unidn entre el cielo y el infierno — mediante el matrimonio de su hija con Plutén -,
desde el centro, la tierra, Deméter impide esta comunicacidn hasta que esta unidn no sea
admisible, dado su amor por Perséfone. Una vez superado el nudo emocional, se restablece la
comunicacion Cielo, Tierra, Infierno. Parece que aqui la creatividad del mito va mas alla del
ciclo natural de la agricultura, estableciendo un lazo metafdrico que lo identifica con el
misterio del nacimiento, la muerte y el renacer. Asi lo deja ver la descripcion de la experiencia
gue nos relata Plutarco (ss. I-1l d. C.), en el fragmento 178:

“En este mundo [el alma] no tiene conocimiento, salvo cuando llega al trance de la muerte.
Entonces sufre una experiencia como la de quienes participan en las grandes iniciaciones. Por
eso se parecen tanto una palabra a la otra (teleutan 'morir' y teleisthai 'iniciarse') como una
accion a la otra. Primero, el vagar sin rumbo, las fatigosas vueltas y los recorridos en la
oscuridad con la sospecha de que no se van a acabar nunca y luego, antes de llegar al propio
término, todos los terrores, estremecimientos, temblores, sudor y confusién. Pero de ahi, le
sale al encuentro una luz admirable, y le acogen lugares puros y praderas, llenas de sonidos,
danzas y la solemnidad de palabras sacras y visiones santas. Una vez que se ha saciado de ello
y ha sido iniciado, se vuelve libre y marcha liberado; coronado, celebra los misterios y en
compania de hombres santos y puros, ve desde alli la turba no iniciada e impura de los seres
vivientes, en medio del fango y de las tinieblas, pisotedndose y empujandose unos a otros,
persistiendo en el miedo a la muerte en unidn de los malvados, por la falta de fe en los bienes
de alli.”

Correlacion de elementos y centros

Se han planteado los Misterios como experiencia, y de alli extraido elementos que parecian
poder tener un efecto en el sistema energético psicofisico. La correlacion de estos elementos
con el centro sobre el que actuarian de forma principal quedaria como sigue:

Ayunos
Vegetativo
Drogas
Procesiones y bailes Motriz
El ser frente al conjunto
Emotivo
El ser frente al cambio
La imitacion de la diosa Intelectual
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Es una divisidn artificialmente simplificada, que no tiene en cuenta la relacién entre la
activacion de un centro y los restantes, ni las subpartes de los centros.

Aun asi, vemos que a lo largo de dias se van acumulando elementos que pueden producir
sobrecargas energéticas en cada uno de los centros. Es importante que también esté el centro
intelectual, pues si se hubiera bloqueado no podria darse el Reconocimiento, y en su lugar es
posible que hubiéramos encontrado fenémenos de Extasis o de Arrebato. Todas estas
sobrecargas pueden producir una acumulacion energética que desplace parte de esa energia,
en direccidn de abajo a arriba, al centro superior.
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Conclusiones

Se plantearon en un principio dos objetivos, uno general de indagar en las practicas de
activacion del centro superior, y otro especifico de conocer cémo se provocaba la Epopteia, la
Vision en los Misterios de Eleusis, entendida como una experiencia de Reconocimiento y por
ello un tipo de activacion del centro.

Ademas de describir el mito, sus simbolos y los procedimientos empleados, también se han
planteado los Misterios como experiencia, y de alli extraido elementos que parecian poder
tener un efecto en el sistema energético psicofisico.

El conjunto de experiencias provocadas parece que pudiera haber ocasionado una sobrecarga
energética en todos los centros, produciendo la activacién del centro superior, y una
experiencia de Reconocimiento.

Esta experiencia, no les habrd ocurrido a todos los participantes en los misterios. En cualquier
caso, para todos es muy probable que haya supuesto una acumulacién de vivencias
imborrable.

Pero si la experimentaron un nimero indeterminado de ellos, y por sus caracteristicas, gran
parte de estos iniciados, la habrd tomado como producida desde afuera, por las dos diosas, u
otras divinidades. Quizas otros la hayan comprendido como ocurrida adentro.

Asi mismo, la repeticion de la experiencia por medios propios se hace poco menos que
imposible, ya que requerira de todo el conjunto de recursos desplegados por la sociedad
ateniense, que por otra parte, aunque experimentados, no podemos asegurar que hayan sido
comprendidos en su totalidad por el iniciado.

Suponer que han influido en su ambito cultural, en una cierta valorizacién de la persona, al
mismo tiempo que una cierta externalizacidon de la experiencia mistica, seria llegar demasiado
lejos en una deduccién, por otra parte llamativa.
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