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Introduccion

El propdsito de este relato es integrar el contenido de una experiencia que considero esencial
pero que quedd en mi conciencia como un contenido aislado. También, dar sentido y
significado a esta experiencia, estableciendo puentes entre un mito, un suefio, el plano
trascendental y el plano de la vida cotidiana.

Aunque sé que las palabras pueden parecer inconsistentes una vez traducida la experiencia a
un plano que no es el que le corresponde, voy a hacer el intento. Sean recientes, antiguas o de
la infancia, sea cual fuera su naturaleza, estas experiencias permanecen inolvidables,
inalterables porque, por un momento, nos acercamos a realidades profundas que merecen ser
profundizadas.

Relato de experiencia

En aquel entonces, meditaba a diario sobre “;Quién soy y hacia donde voy?” Un dia, durante
esta meditacion, surgio la palabra Astarté. Esta palabra tenia un sabor particular, como si no
saliera de mi o "de mi yo" pero seguramente la habia oido o leido antes en alguna parte y de
inmediato pensé en una divinidad. Intrigada, hice una répida bldsqueda en Internet y encontré
una gran cantidad de literatura sobre esta diosa, asi como una profusion de imagenes, de
hecho, la misma imagen se atribuye a menudo a diferentes diosas. Se la confunde con Innana
e Ishtar de quienes ella es la continuidad, es Athtart en Ugarit, Shaushka para los hurritas,
asociada al dios egipcio Reshep, a Tanit, a Al-Lat, a Cibeles y a Artemisa; también se la llama
Asdartu, Atargatis, Anat, Astaroth, y muchas mas. Fue venerada en Anatolia, en Medio
Oriente (las actuales Siria, Libano, Israel, Palestina y Jordania), en Egipto y en toda la zona
mediterranea (Cartagena Punica, Antigua Grecia e Imperio Romano). Venerada desde la Edad
de Bronce hasta la Antigliedad como la gran diosa de la fertilidad, protectora de las mujeres,
los animales y la vegetacion, diosa del amor y del cielo, también se la considera a veces como
una diosa guerrera, asociada a la muerte y a la destruccion. No me animé a ir mas alla por
todas estas informaciones contradictorias y maltiples.

Unos dias después, tuve este suefio:

Me encuentro en una pradera; mas abajo, veo varias estatuas masculinas doradas, erguidas
y dispuestas desordenadamente. También hay dos columnas curvas una frente a la otra, como
si quisieran tocarse; alguien me dice que este lugar es el templo del arca de la alianza. No
muy lejos, veo aldeanos realizando sus tareas cotidianas, muchos de ellos son mujeres.
Entonces, ¢por qué en el templo sélo hay estatuas de hombres? ¢Ddnde estan las mujeres?
Estoy decepcionada y enfadada. Es entonces cuando veo una gran estatua femenina en
primer plano. Esta inclinada sobre el suelo, es dorada, sus formas son puras y suaves, su
cuerpo desnudo y su rostro tranquilo y sereno. Entonces veo que, excepto su sexo femenino,
el resto del cuerpo no es ni femenino ni masculino. Todo el mundo parece feliz de sefialarme
su presencia.

Cuando interpreté por primera vez este suefio, noté sobre todo los dos registros opuestos: el
enojo y la serenidad. El enojo es lo que sentia frente a la inaceptable situacion de injusticia,



discriminacion y violencia que viven las mujeres en todo el mundo. La serenidad corresponde
a la tranquilidad que emana de la fuerte presencia de la estatua femenina. Tuve la intuicion de
que este suefio estaba relacionado con Astarté.

Unos meses después, durante un retiro de ascesis de varios dias en el Parque de Estudio y
Reflexion Attigliano, volvi a entrar en contacto con la diosa, porque sentia que las
condiciones internas y externas eran propicias para captar nuevos significados. Me dirigi a
Astarté, como en una oracién, para que me ayudara a entender. Relei mis antiguas notas y el
suefio y los completé con nuevas investigaciones en Internet. Descubri que era una de las
pocas diosas representadas a caballo. Esta particularidad le daba una naturaleza y una
dinamica distinta, y podia verla cabalgando por las estepas siberianas o por la India,
atravesando todo tipo de espacios y tiempos. Pero como seguia sin saber cual era el interés de
mi investigacion, estaba a punto de abandonar todo nuevamente cuando una voz interior me
sorprendid con estas palabras:

“No me busques en los libros,
no me busques en las piedras,
siempre fui, soy y siempre seré.

Fui femenina con formas opulentas,
sentada en un trono con leones a mis lados.
Cabalgaba un corcel
con un escudo y un arco en la mano.

A veces llevaba una corona
y plumas en la cabeza,

a veces iba desnuda.

Fui también andrdgina
y luego masculina.

Mis atributos han cambiado
segun los lugares y las épocas.
A veces protectora, a veces guerrera,
me han dado mil nombres,
pero siempre la misma soy.”

Me quedé como atonita, y por una fraccion de segundo comprendi el Propdsito de la Intencién
evolutiva, con sus propias leyes que no son las mismas que las del plano habitual. Nada puedo
decir sobre la Intencidn evolutiva, ni cuél es su Proposito, pero el registro es el de una fuerza
inconmensurable que viene de un tiempo muy lejano y va en una direccion evolutiva infinita
estrechamente vinculada al Destino de la humanidad. Fue una experiencia de reconocimiento
en la que se entiende Todo en un solo instante, pero que sigue siendo dificil de traducir en
palabras. La Intencion evolutiva habia elegido a Astarté como traduccion, y se mostro a través
de ella. Ella, que cambia segun los espacios, tiempos y momentos de proceso y que en su
esencia es siempre la misma, pero distinta en sus manifestaciones. Como un rio que fluye en



una direccion, puede adoptar distintas formas segun el paisaje que atraviesa: a veces
desaparece, s6lo para reaparecer en otro lugar. A veces encuentra resistencias y las supera, 0
excava un nuevo surco. A veces se funde con otros rios. A veces se separa y crea otros
nuevos, pero siempre con el objetivo de llegar al mar o al océano.

Esta nueva forma de ver las cosas fue reconciliadora, y senti que mi resentimiento por esta
situacion de violencia e injusticia disminuia. Era una mirada mas amplia, en proceso, con la
intuicion de que en todo lo que existe vive un plan con otra l6gica y otra dindmica que escapa
a mi razon. Pero cuando volvia a la realidad cotidiana, sentia el mismo enfado que antes, y
pasaba continuamente del registro de reconciliacion al de resentimiento. Oia al trio razon,
duda y moral parlotear en mi cabeza: “;Coémo concebir que algo injusto pueda tener otro
sentido que injusto? Es imposible. ¢Significa eso que todo esta predeterminado y que no se
puede hacer nada para cambiar las cosas en el plano cotidiano?” Era una paradoja insoluble,
un koan. Ademas, al renunciar a mi enfado, sentia que traicionaba la causa femenina. Incapaz
de resolver esta contradiccion, volvi a cerrar de nuevo el cajon y la gran diosa cayd en el
olvido durante afos.

Pero ese contacto seguido de la experiencia de reconciliacion estaba ahi, con su certeza, pero
en un plano maés sutil, y ninguna explicacion racional parecia poder sustentarla. No podia
hablar de ello por miedo a no ser comprendida, ni podia negarlo o borrarlo como si nunca
hubiera existido, y acabd convirtiéndose en un contenido aislado que, a pesar de ser una
experiencia positiva e importante, no podia integrarse en el circuito de mi conciencia.

Los numerosos escritos y producciones sobre el tema de lo sagrado femenino, la ruptura en el
momento de transicién del matriarcado al patriarcado, y todos los intercambios que tuvieron
lugar en torno a este tema, reanimaban constantemente esta experiencia, cuyo recuerdo surgia
siempre acompafado de una conmocidn especial. Con el paso del tiempo, mi comprension del
tema se fue profundizando y llegué a reconocer que habia en mi una parte masculina y otra
femenina que era necesario reconciliar. Asi pude dar esta nueva interpretacion al suefio:

Las numerosas estatuas masculinas estan de pie, siendo su momento, pero estdn mas alejadas
en el espacio de representacion y en desorden. La estatua “femenina” estd mds cerca,
ocupando gran parte del espacio de delante, y aunque haya momentaneamente sido apartada,
no esta preocupada; sabe que, por necesidad, llegara su momento. No hay en ella ni
impaciencia ni enojo, sino una profunda sabiduria. Sus atributos femeninos y masculinos
anuncian ya el comienzo de la nueva etapa evolutiva. El arca de la alianza y las dos columnas
que tienden a unirse alegorizan la puerta de entrada a esta nueva etapa, la alianza entendida
como unidad, aleacidn, fusion de los atributos femeninos y masculinos que existen en todo ser
humano. Esos atributos segun las épocas, los lugares, las creencias, las modas y las
necesidades o han sido degradados y reprimidos o valorizados. Esta figura andrégina anuncia
y sintetiza al ser humano del futuro, el nuevo ser humano.

Después de esta interpretacion, me faltaba todavia un relato que diera forma y unidad a todos
estos elementos. Pero sentia que esto ya no estaba a mi alcance.



Asi que agudicé el oido y escuche el susurro de la Intencién evolutiva que asi decia...
Origen/ Nacimiento - Tiempo largo

Hace unos 4 millones de afios, cuando vi a un hominido ponerse de pie, percibi su
intencion de ir mas alla de su condicion de origen, sus condiciones naturales. En ese
tiempo largo, tard6 unos cientos de miles de afios en lograr algo que nunca habia visto
antes: mientras todos los animales huian del fuego, este hominido se acerco a él; al ir
en contra de sus instintos naturales, acababa de expresar su intencionalidad. Fue a
partir de ahi cuando nombré a este hominido "humanidad”. Esta humanidad se habia
acercado al fuego, lo habia tomado, lo habia conservado hasta llegar a producirlo. El
fuego proporcionaba calor, luz y proteccion, impidiendo que los animales
hambrientos se acercaran. Necesitaba atencion, proteccion y alimentos constantes,
porque si se apagaba, se volvia a la terrible situacion que la humanidad habia
conocido antes. Los momentos de paz eran raros, excepto en las profundidades de las
cuevas, alrededor del fuego. Su forma de vida comunitaria, circular, igualitaria y
horizontal en un entorno tan hostil estaba dictada por la necesidad de protegerse
mutuamente; encontrarse solo era una muerte asegurada, y el destierro era el peor
castigo.

Las mujeres llevaban la vida en sus vientres, la alimentaban y la protegian. Existia
una estrecha relacion entre la cueva y el vientre de la mujer, entre la vida que contenia
y el fuego. Este nuevo ser humano que venia al mundo era como el fuego, con
necesidad constante de cuidado, atencion y alimentacion. La relacién entre sus
sensaciones internas y la proyeccion en el mundo exterior era evidente. Las
representaciones en terracota de las diosas con sus formas opulentas mostraban la
fuerza y la energia de la vida que llevaba adentro y el poder de alimentarla. Lo
femenino era sagrado, ella era la protectora de la vida. Ademas, al no conocerse
todavia la relacion entre el acto sexual y la procreacién, habia la creencia de que era
en su vientre donde renacia la vida después de la muerte. Los misterios de la vida y la
muerte estaban estrechamente ligados, asi ella aseguraba la inmortalidad.

La cueva protectora con su forma actuaba como un continente. EI cuenco contenia el
fuego sagrado central. El fuego iluminaba la noche oscura, proyectando formas
vivientes en las paredes de la cueva que invitaban al contacto con otros espacios.
Todos estos elementos caracteristicos del periodo matriarcal que dur6 varios cientos
de miles de afios, constituyeron la base de toda civilizacion y de todo progreso
espiritual.

Este largo periodo fue necesario para preparar lo que vendria, un poco como los
primeros afios de la vida de un ser humano, que requieren cuidados, proteccion y
atencion. Es una energia nueva, llena de esperanza, una energia que se aprende a
domesticar.

Pero el tiempo era largo y, segun las leyes que rigen la dinamica evolutiva, el tiempo
estancado acaba por volverse involutivo. ;Cuando y como iba a dar esta humanidad
un nuevo paso evolutivo?



Diferenciacion/Aceleracion - Tiempo corto

Hace unos 10.000 afios, cuando la humanidad se sedentarizé y empez6 a observar los
ciclos de la naturaleza y la reproduccion acelerada de los animales domesticados,
alcanzo una nueva etapa: empez6 a relacionar mas fenémenos, a prever, anticipar,
conservar y controlar. La comprension de que eran necesarios dos elementos para la
creacion de la vida transformo su sistema de tension y sus representaciones. Durante un
breve periodo, se vener6 a la pareja sagrada y sus atributos. La relacion a la muerte
también habia cambiado: si a través de la mujer no volvia la vida tras la muerte, tal vez
fuera en la semilla como ocurria con las plantas. Esta semilla, que podia esparcirse a
voluntad, contrastaba con el cuenco, que solo podia recibir una semilla a la vez y
necesitaba un periodo de gestacion mas largo. Asi, poco a poco lo femenino fue
perdiendo su esencia divina.

Al dominar los secretos de la tierra, el miedo a desaparecer que perseguia a la
humanidad desde el comienzo se habia apaciguado y habia ganado en energia libre. Su
mirada se dirigio hacia arriba, hacia ese espacio infinito donde residia el misterio de la
luz, la luna, las estrellas, el sol. Esos fuegos eternos que brillaban en el cielo al cual no
podia acceder y que a veces enviaban sefiales en forma de meteoritos, como regalos
divinos del espacio sideral. Tal vez ése fuera el hogar de los dioses y el destino de las
almas heroicas. La tension se desplazé hacia la verticalidad, aspirando a unir la tierra al
cielo y a buscar la inmortalidad en los espacios infinitos. Arriba esta lo que brilla, el
poder, lo que se quiere alcanzar; abajo lo dominado, lo inferior. Asi nacieron las
jerarquias, la dominacion y la posesion y la dualidad entre lo masculino y lo femenino,
entre lo concavo y lo convexo, entre lo que estd arriba y lo que estd abajo. Las
divinidades adoptaron formas masculinas, las diosas madres fueron apartadas, sus
atributos borrados o masculinizados. Es la época del patriarcado y de las organizaciones
piramidales.

La nueva necesidad de elevacién de la humanidad se dio paralelamente al aumento de la
temperatura: de los hornos de terracota a 800°C se pas6 a 980/1000°C para la cerdmica,
luego a 980/1140°C para el bronce, después a 1500°C para el hierro, y asi siguiendo. La
fusion de ciertos metales y vidrio llevo a la creacion de nuevas herramientas cada vez
mas resistentes y sofisticadas acorde a sus nuevas necesidades. Las tumbas y los templos
se levantaron més altos. Esta necesidad de elevacion continud hasta los rascacielos,
simbolos de poder y progreso, pero también de individualismo y compartimentacion.

La aceleracion de esta etapa fue espectacular, con innegables aportes en tecnologia,
ciencia y otros innumerables campos. Al dominar la naturaleza y la materia, la
humanidad se sintio poderosa y empezd a creerse Dios y en sus intentos de descifrar los
misterios profundos, pudo también rozar sus momentos sagrados.

Esa humanidad era temeraria e impetuosa, como lo es a veces la juventud cuando se
opone o rechaza su paisaje de formacién, crea una ruptura, una diferenciacion. Tenia esa
necesidad imperiosa de transformarse sin limites y de transformar el mundo. Era una
energia poderosa, atrevida pero incontrolada.



Complementacién/Reconciliacion - Tiempo sutil

Cuando la humanidad se extendié a través de un planeta interconectado y comenzo a
lanzarse a la conquista del espacio, cambid su percepcion. Comprendié que estaba unida
en un destino comun, y que cada variacion en una parte del planeta repercutia en todo lo
demas; que una Tierra enfadada podia ser terrible. Empez6 a comprender la importancia
de cuidar la naturaleza, todo lo que vive, los demaés; entonces volvio a retomar contacto
con la Pacha Mama, la tierra que nutre y protege.

Las heridas de la etapa anterior eran profundas; la humanidad se sentia separada de si
misma y dividida. Empezd a sentir la necesidad de la unidad y la complementariedad
como Unica salida para continuar su evolucion: reconciliar la ruptura entre lo masculino
y lo femenino, entre lo humano y la naturaleza, entre lo profano y lo sagrado y, sobre
todo, reconciliarse consigo misma. Reconocer en si misma los atributos de lo femenino y
lo masculino, unir los ejes X e Y y completarlos con el eje Z de su profundidad. Asi
empez0 a surgir una nueva sensibilidad, sobre todo en las nuevas generaciones que ya
Ilevaban adentro la chispa de estas nuevas aspiraciones y de esta nueva sensibilidad.

La humanidad record6 que fue en los momentos mas criticos y decisivos cuando pudo
dar las mejores respuestas, como cuando se puso de pie o se acercO al fuego; fue
entonces cuando se habia dado un nuevo paso evolutivo.

Su conciencia habia crecido y no habia olvidado nada de todo su proceso, de las cuevas
matriarcales donde brillaba el fuego sagrado, de las diosas madres, ni de todos los
intentos y los progresos que la habian acompafiado en su largo camino para superar el
dolor y el sufrimiento.

Recordaba que era en los momentos en que se sintid con la consciencia inspirada cuando
entrd en contacto con otros planos, planos trascendentales de los que recibid el buen
conocimiento.

Era cierto que tenia el equipo perfecto para conectar con lo sagrado, pero cuando buscé
ese contacto fuera de si misma, se alejo de su centro interior, de su esencia divina, y
desvié de su trayectoria. Esta conciencia llevaba en si los atributos de proteccion,
cuidado y atencion hacia los demas, llevaba en si la rebelion contra la muerte y la mirada
siempre dirigida hacia el futuro y los espacios infinitos. Llevaba en si la acumulacién de
toda su evolucion.

Pero en su apuro por superar los limites de su conciencia, la humanidad se enfrento al
tiempo: habia que ganar o ahorrar tiempo, no malgastar el tiempo, acelerar el tiempo,
pero este tiempo era tan sutil como la fina arena que se desliza entre las manos. El
tiempo se convirti6 en su enemigo y acabd dominandola. La humanidad buscaba
controlar el tiempo como un objeto tangible y se olvido6 del tiempo sagrado.



Sintesis/Fusién - Tiempo sagrado

Cuando la humanidad se sintié una, cuando fue capaz de reconocer en si misma los
atributos de la sensibilidad femenina y masculina, de reconocer los aportes de todas las
etapas de su recorrido, de reconocer sus errores sin buscar culpables, se tranquilizo. Se
reconcilié consigo misma y con toda la especie. Cred nuevos cuencos adaptados a esta
temperatura desconocida hasta entonces: suave, ligera y potente a la vez.

Fue capaz de extraer la esencia de esta nueva fusion creando nuevos materiales
adecuados para su nueva construccion. Una construccion tridimensional en la que los
ejes horizontal y vertical se fundian con el de la profundidad. Una construccion en la que
el valor fundamental era el ser humano, por encima del género y las diferencias.

Ya no queria poseer el tiempo: estaba en el tiempo sagrado donde, en cada instante,
podia rozar la eternidad. Habiendo llegado a ser completa en su sabiduria, fue capaz de
manejar su suave potencia, de dar un nuevo paso evolutivo superando la ilusion de la
separacion, y de unirse en el tiempo eterno.

Habiendo captado su conciencia intencional, hice de la humanidad una aliada para
avanzar hacia un destino mayor. Habia observado sus aspectos cambiantes, a veces
oscuros y a veces luminosos, y los integré como un todo. Igual que el dia sigue a la
noche y la noche al dia, como una dindmica que se encuentra en todo lo que existe, como
dos ruedas de un mismo eje. Todo tiene un sentido, y cada paso prepara el siguiente, con
sus opuestos complementarios esenciales para una danza ininterrumpida que da sentido y
direccion.

Esta humanidad, a veces divina y a veces torpe, con sus intentos y sus fracasos, como un
nifio que aprende a caminar, que se cae y se vuelve a levantar, me conmovid
profundamente. Reconoci su profunda intencion de ir mas alla de los limites de su
conciencia y explorar otros espacios de la mente, vi su aptitud para captar las sefiales de
lo sagrado y que una sola chispa de este contacto podia cambiar la direccion de su
trayectoria, una trayectoria que evoluciona hacia el amor y la compasion.

Asi que hice con ella un pacto.

Desde entonces, nos cuidamos mutuamente, unidas e inseparables en nuestro destino
hacia la trascendencia y la inmortalidad.



Conclusion

El propésito de este relato era establecer puentes entre un mito, un suefio, el plano
trascendental y el plano de la vida cotidiana.

Su interés era profundizar en una experiencia esencial para mi, darle sentido y significado y
poder integrarla.

Pero captar el significado es como intentar atrapar lo inefable o poner palabras a lo indecible.
Lo mas importante son los significados profundos que tienen sabor a verdad y las impresiones
imborrables que dejan en nosotros.

Mi enfado se ha convertido en rechazo a cualquier tipo de violencia ejercida en contra de todo
ser humano, independientemente de su género. La mirada puesta en el proceso humano ha
ampliado las posibilidades futuras, y la reconciliacion se ha convertido en un componente
esencial.

Astarté! ha asumido los atributos de una mensajera de otros planos. Tras este largo viaje
juntas, seguimos profundamente vinculadas, y muy a menudo siento su presencia que reaviva
nuestra intima relacion.
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